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Introduzione - Formazione al discepolato per seguire Gesù Cristo 
 

Gesù Cristo di Nazaret, il messia, ha portato l'amore, la pace e la giustizia di Dio all'umanità. Guarì i 
malati, liberò i prigionieri e resuscitò i morti. Vinse la morte e creò il cammino per ripristinare la 
relazione con Dio che era stata persa a causa del peccato. Gesù Cristo ha addestrato i suoi seguaci 
al discepolato per continuare la Sua opera. Questo è il nostro scopo divino! Questa formazione al 
discepolato ti aiuterà a trovare la tua divina chiamata e diventare un seguace a tutti gli effetti di 
Gesù! 
 

Se hai il desiderio di conoscere Gesù Cristo personalmente, di apprendere da Lui e di seguirlo, 
cambierà la tua vita per sempre! 
 

Per chi è adatta questa formazione? 
La formazione al discepolato è adatta per i (dalle tradizionale chiese cattoliche e riformate, chiese 
libere e domestiche ...), ma anche per i musulmani, buddisti, indù o persone in cerca di altre 
religioni o fonti spirituali (come per esempio gli esoterici) ... (è adatta cioè per coloro che non se ne 
possono fare nulla con la religione cristiana), perché non si tratta di  cambiare religione, bensí di 
diventare un seguace di Gesù Cristo! 
 

Niente di teorico quindi, ma una formazione fondamentalmente pratica… 
La formazione non è un nuovo corso di fede, nessun corso formativo o lezioni. È una formazione 
pratica per comunità ecclesiastiche, chiese libere, gruppi comunitari, gruppi familiari, piccoli 
gruppi, gruppi giovanili…. 
L'addestramento al discepolo è anche l'ideale per la ricerca di VIP, che si tratti di uno a uno o di 
formatione in gruppo o di pari in una casa o da una persona di pace. Per cui i discepolati possono 
iniziare in un tempo breve un nuovo gruppo di seguaci in Cristo Gesù nel loro ambiente, oppure 
avviare un incontro con dei seguaci in Cristo in cui non ce ne sono ancora … 
 

Come un apprendistato… 
La formazione è paragonabile ad un apprendistato (di una professione manuale): Oltre alla teoria è 
necessaria soprattutto la pratica e ció implica esercitarsi, praticare e praticare ancora! 
L'apprendimento si volge al termine quando si è in grado di trasmettere agli altri ciò che si è appreso: 
 La formazione consiste nell'esercitarsi all'evangelizzazione, da cui in molti hanno trovato Gesù. 
 In questo modo è possibile imparare come i malati sono guariti, gli afflitti liberati e i morti risorti. 
 Ci si trova gente di pace e si può tenere riunioni in case di pace. 
 L'istituzione di nuove chiese è quasi automatica ... 
 Si formano dei discepolatori, che iniziano con nuovi gruppi, comunità di chiesa e movimenti! 
 

Costi? Nessuno! 
L'addestramento è inestimabile e invendibile. Per questo motivo, la formazione al discepolato è 
completamente gratuita. Inoltre, non include tasse sui corsi, costi di formazione e costi di 
abbonamento o di licenza. 
 

Sostienici… 
Anche se offriamo tutto gratuitamente, dipendiamo da un sostegno. Ci rallegriamo, quando ci 
sostieni in preghiera o ci sostieni o ci sostieni finanziariamente. Grazie di cuore! 
 

Offerte a: 
Associazione ICA (International Christian Aid / Svizzera- 3110 Münsingen / PC-Konto-Nr.: 31-403017-9 
/ IBAN: CH43 0900 0000 3140 3017 9) oggetto: „per formazione al discepolato & CH4CH“ 
 Le donazioni in Svizzera sono deducibili dalle tasse.  (Stato 2019) 
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Addestramento al discepolato per i seguaci di Gesù 
 

Indice (T4T per l‘Europa) 
 

●  Introduzione T4T  
Dio vuole che tutti gli uomini giungano alla conoscenza della verità! 
Il grande mandato di Gesù è: fare discepoli di tutte le nazioni (i discepoli formano discepoli.)  
Maturità, portare frutto e crescere spiritualmente sono il risultato dell'obbedienza - non della 
conoscenza. Il DNA per la moltiplicazione di gruppo e comunità è la procedura 3/3 
Guidare attraverso il „manuale d'istruzione“ un gruppo tramite la „procedura 3/3“ (istruzione 
passo a passo) La formazione di base pone il fondamento per il discepolato! 
Condurre una riunione di gruppo o una comunità T4T: un esempio pratico  

●  Manuale d'istruzione Procedura 3/3 per il capogruppo  
  3/3 versione passo a passo / versione abbreviata / riassunto 

●  Panoramica  Formazione per il discepolato conforme al procedura 3/3- applicazione pratica 

●  Esercizio 1 Trovare Dio per mezzo di Gesù Cristo  
  La via romana  

●  Esercizio 2 Le cinque tappe della salvezza  
  Riconoscere, ravvedersi e convertirsi: controlla la tua vita!  

●  Esercizio 3 Il battesimo in acqua   
  Uno sguardo pratico al battesimo in acqua  

●  Esercizio 4 La nuova nascita e la nuova vita  
  Cambiamento di sovranità 

●  Esercizio 5 Il dono dello Spirito Santo  
  Riempimento con lo Spirito Santo. Frutto dello Spirito. Pregare in lingue. 

●  Esercizio 6 Rendere testimonianza di Gesù  
  La mia storia con Dio  

●  Esercizio 7 La Bibbia (La Parola di Dio) – Dio ci parla  
  Il mio piano di lettura bibblica, della parola di Dio 

●  Esercizio 8 La preghiera – parlare con Dio  
  La mia lista di preghiere. Digiunare. Gebetsspaziergang. 

●  Esercizio 9 Far parte della chiesa di Cristo   
  Celebrare la cena del Signore 

●  Esercizio 10 Finanza e benedizione nel dare  
  Quanto abbiamo bisogno? Quanto e per cosa o a chi dovremmo dare? Noi diamo! 

●  Esercizio 11 I doni, servizi e ministeri dello Spirito Santo  
  Preghiamo per i doni che lo Spirito Santo ci ha dato per servirLo (ministerio in 5 punti). 

●  Esercizio 12 Il mondo invisibile  
  Dio o Satana? Paradiso o inferno? La lotta invisibile. Armi spirituali vittoriose.  

●  Esercizio 13 Udire la voce di Dio   
  Come ascoltarLo. Preghiere: „Il Padre nostro“, Jabez, Salmo 23. L’armatura divina. Salvezza dei VIP. 

●  Esercizio 14 Guarisci i malati, scaccia i demoni e resuscita i morti!   
  Attraverso delle istruzioni pratiche: guarire, cacciare i demoni e resuscitare i morti! 

●  Esercizio 15 Il prezzo del discepolato e la corona della vita!  
  La sofferenza nel discepolato fortifica. Anche Gesù ha sofferto. L'amore può soffrire.  
  La corona della vita.                 

●  Esercizio 16 Il regno di Dio  
  Diventare cittadini del cielo e ambasciatori del Re. Applicare i comandamenti di Gesù come un mandato! 

●  Esercizio + Introduzione allo studio biblico induttivo: il padre amorevole   
●  Die Ewigkeit: Endzeit, Gottlosigkeit, Wiederkunft Jesu, Gericht und Ewigkeit 
  Gericht: Himmel= Neue Erde. Goldene Stadt. Ewiges Leben) / Hölle= Ewig Verloren. Feuersee. 

da                             & Team 
 

versione 2020-04 
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Introduzione T4T Formazione al discepolato (discepoli diventano discepolatori)                    
1. La volontà di Dio: è che tutti giungano alla conoscenza della verità! 

1. Timoteo 2:4 Dio vuole, che tutti gli uomini siano salvati e vengano alla conoscenza della 
verità. 

Plinio, governatore romano scrive all‘imperatore Traiano, ca. 110 d.C.  a riguardo della 
„proliferazione dei cristiani”: 
"Poiché le persone di ogni età, ceto sociale e di entrambi i sessi sono a rischio o saranno a rischio. Il contagio di 
questa superstizione pervade non solo le città, ma anche i borghi e le campagne.  

Ciò accadde circa 80 anni dopo che Gesù inviò i suoi discepoli! Migliaia e migliaia hanno creduto 
grazie alla testimonianza di molti nuovi cristiani, che avevano appena trovato la loro fede…. Cosí 
veloce dovrebbe diffondersi oggigiorno la fede in Cristo Gesù come lo era in quei tempi! 
 

2. Il grande mandato di Gesù: Fate discepoli di Gesù tutti popoli 
(discepoli diventano discepolatori)!  
2. Timoteo 2:2 e le cose che hai udite da me in presenza di molti testimoni, affidale ad uomini 

fedeli, i quali siano capaci d'insegnarle anche ad altri. zu lehren.    
Matteo 28:18 E Gesù, accostatosi, parlò loro, dicendo: "Ogni potestà m'è stata data in cielo e 

sulla terra. 
 Come entriamo in questa autorità? Per obbedienza! 
Matteo 28:19-20a Andate dunque, ed ammaestrate tutti i popoli; battezzandoli nel nome del 

Padre, e del Figliuolo, e dello Spirito Santo; insegnando loro di osservare tutte le 
cose che vi ho comandate.  

 Quale promessa di Dio si adempie se seguiamo l‘incarico? 
Matthäus 28.20b „Or ecco, io sono con voi in ogni tempo, sino alla fine del mondo. Amen." 
 

 Dunque: „Andate“  e  non „venite“  /  „tutti“ e  non solo „alcuni“  /  „tutti i popoli“  e  non solo 
„membri di chiesa“  e „di osservare tutte le cose“, come p.e. „machet zu Jüngern alle Völker....“! 
 

3. Maturità, frutto e crescita derivano dall'obbedienza - non dalla conoscenza umana 
Se sono obbediente e faccio ciò che Gesù mi ha comandato di fare, posso crescere come discepolo 
di Gesù. Obbedienza significa Vita Eterna (nutrirsi dall'albero della vita). La conoscenza senza la 
obbedienza, al contrario, gonfia e conduce alla morte (nutrirsi dall'albero della conoscenza). 
 

4. Il segreto dei gruppi di chiesa di successo per la moltiplicazione è la procedura 3/3 
La procedura 3/3 contiene tutti gli elementi necessari alla moltiplicazione, che danno vita alla chiesa e al discepolato. 

Attraverso il discepolato (il DNS/DNA sano = informazioni ereditarie del nucleo cellulare) nascono 
nuovi gruppi di chiesa organici e quasi autonomamente! Ogni discepolofa parte quindi di due chiese: 
della chiesa d‘origine e di una chiesa nascente! 

Se elimino gli elementi 3/3 o li modifico, si sviluppa un fatale difetto del gene: Blocco di crescita! 
 

5. Guidare mediante la guida panoramica attraverso la „procedura-3/3“ (passo a 
passo attraverso la guida panoramica) 
1) La dettagliata guida panoramica  „guida della procedura 3/3 - per il leader del gruppo“ è una 
guida passo a passo: 
 Inizialmente, l'uso della versione dettagliata è strettamente raccomandabile: „guida della procedura 
3/3 –per il leader del gruppo“ e incorporando la formazione al discepolato (1-16+), altrimenti vanno dimenticate le cose 
più importanti, che sono fondamentali per la procedura base! Pertanto, ci si ritrova gradualmente come leader di un 
gruppo nella procedura 3/3 e si può quindi guidare il gruppo / la chiesa in una procedura di discepolato sostenibile. 

2) La versione abbreviata della procedura 3/3 è quindi per i leader più esperti di un gruppo di chiesa. 
3) Per un orientamento rapido, c'è una panoramica: il cerchio  3/3. 
 

6. La formazione come base per il discepolato! 

Il fondamento del T4T: la formazione per il discepolato. Questo è stato adattato alle esigenze degli  
europei di lingua italiana di varie religioni, per coloro che credono e anche per coloro che cercano la 
fede. 
● L‘Esercizio diventa efficace quando ricercatori della fede come pure i credenti lo comprendono facendone tesoro e 
facendo di tutto per trasmettere agli altri ció che Dio sta insegnando loro!  

È con questo che si sviluppa un intero stile di vita che consente una moltiplicazione di chiese! Nonostante la 
sua semplicità, la formazione ha una vera profondità divina e può quindi cambiare a chi la segue! 
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Crea una base forte e stabile: sulla quale è possibile costruire, ognuno al proprio posto! 
● Moltiplicazione: La formazione combinata con la guida della procedura 3/3 conduce senza ulteriori azioni all'emergere 
di nuovi gruppi ecclesiali o chiese! 
 

7. Praticare una riunione T4T  
z.B. 1½-2 ore a pranzo con studenti o colleghi di lavoro; nel pomeriggio con giovani studenti o 
persone anziane; dopo la scuola o dopo il lavoro nel parco o in una caffetteria; la sera presso degli 
amici, il sabato durante il barbecue o la domenica in piscina… 
 

a) In che modo si potrebbe sovolgere un incontro in base alla procedura 3/3? 

Procedura T4T-incontro (esempio: incontro durante la serata. tempo 2 ¾ ore) 
1/3 ●  19.00 pm (45 min): cenare assieme & in comunità. Inizia con il tuo gruppo puntualmente 

con una cena. Piccoli discorsi, ma anche gli scambi personali trovano il loro spazio. 
 ●  19.45 pm (10-15 min): azione di grazie, lode e adorazione. Con la Parola di Dio, con la 

preghiera, salmi, cantici o dei video clip, ma tenerlo pittosto breve, per avere abbastanza 
tempo per la Esercizio di base e per la pratica! 

 ●  20.00 pm (10-15 min): scambio & obbedienza. Controlliamo i „compiti“(dal secondo 
incontro), chi ha assegnato a chi e come? Lo scambio si riferisce esclusivamente alla verifica 
della „obbedienza“, quindi nella messa in pratica!  

  Chiacchieroni: „Puoi raccontare i tuoi dettagli volentieri la prossima volta a cena…!“ 
 Se una persona ha un problema, prenditi il tempo con essa al di fuori del gruppo. 
 ●  20.15 pm (5 min): Il mandato e la visione di Dio (2-3 min Input, leggi un versetto  o un 

estratto dalla Bibbia, un testo o una testimonianza, in modo da non perdere di vista mai i 
perduti, fare spunto al tema trattato). 

2/3 ●  20.20 pm (40 min): Esercizio: ripassare per completo la unità di formazione (es. Solo lettura)! 
3/3 ●  21.00 pm (5 min): Quali sono i compiti per Dio? 
 ●  21.05 pm (40 min): pratica & Esercizio! 
 ●  21.45 Uhr(5 Min): preghiera & bendizione. Chiusura alle ore 21.45 al più tardi alle ore 22.00. 
 

b) Consigli pratici per una riunione T4T 
 Ogni incontro inizia, quando è possibile, con un pasto condiviso e in comunione fraterna.  
 La formazione è per credenti e nuove persone interessate senza la conoscenza di una base biblica. 
I credenti rischiano di perdersi in cose superflue di modo che la semplicità può andare persa! 
 C'è abbastanza spazio per domande semplici, ma non per discussioni! 

 Si raccomanda vivamente a tutti di rivedere la lettura della formazione con tutta tranquillità a casa. 

 Se la pratica è venuta meno, si consiglia di esercitarsi come „compito“ a casa. Gli europei lo sanno 
bene, perchè seguono dei corsi di aggiornamento! 
 La semplicità dell'addestramento ti consente di trasmettere ciò che hai imparato nella stessa 
settimana. 
 È anche possibile che un partecipante con un solo lead di formazione possa già avviare un 
nuovo(a) gruppo o comunità! Il potenziale moltiplicativo della formazione è quasi illimitato. 

 Dopo l'ultimo incontro inizia il "discepolato a lungo termine" (tramite un oblico induttivo). Da 
qui in poi, a partire dei 2/3, si può scegliere da soli un passo biblico adatto a seconda a che punto si 
trova il gruppo. È sorprendente e gratificante vedere tutto ciò che sarà scoperto all’interno del 
gruppo! 
 

c) Il consiglio pratico più importante (in modo che nessuno resti indietro e che la pratica e 
l’applicazione non venga meno): 
 

- Esercitarsi con I credenti nella fede: riassumere oralmente i contenuti della 2/3 parte della lettura! 
Poi esercitarsi e mettere in pratica! 
 

- Esercitarsi con i credenti: L’unità di formazione  1-5 rivela se il fondamento della fede sia 
praticabile! 
Suggerimento: Invece di leggere il secondo terzo insieme: Il leader riassume in breve oralmente il 
secondo terzo insieme (per massimo 10-15 min) (osservare di non tralasciare niente nel contenuto e 
se è possibile complementarlo con degli esempi personalizzati). Importante è la terza parte 
(=compito): L‘Esercizio (tutti si esercitano, esercitarsi ed esercitarsi!), per mettere in pratica!  
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Procedura manuale 3/3 per i leader di gruppo (attività riunione-T4T)                       
 

Blu oscuro (elemento chiave) = da non tralasciare MAI!  Grigio oscuro = si può anche tralasciare (elemento „buon a sapersi”) Grigio chiaro = 
spiegazione del contenuto             = elemento chiave    rosso oscuro  azione! 1/3  2/3  3/3 …dei 3/3 della procedura 
 

1/3 Sguardo indietro:  Esserci l’uno per l‘altro. Icoraggiarsi l’uno con l’altro. 
 

1. Comunità  (3a. possibilmente già costruita qui) 
Curate la comunione. Prendetevi del tempo per le conversazioni durante i pasti (o durante gli spuntini e rinfreschin). 
 Raccontatevi l’un l’altro quello che avete sperimentato con Dio la scorsa settimana. Fatevi partecipi della vita l’uno dell‘altro… 
 

2. Ringraziamento, Lode & Adorazione (preghiera / cantici di lode / versi biblici) 
Prendetevi del tempo per ringraziare Dio, lodandolo e adorandolo. Pregate p.e. in gruppo / qualcuno legge un Salmo o un testo 
biblico / o canta canzoni di lode (p.e. con strumenti musicali o con dei dei videoclip di adorazione sul tablet/TV/proitettore). 
 

3a. Scambio (Com’è la mia vita con Dio? 1-2 min. a persona per i punti 3a e 3b) 
 Com’è il mio rapporto personale con Dio? (p.e. cosa sto leggendo nella bibbia oppure per chi / cosa sto pregando…)? 
 Come mi sento personalmente (incoraggiato, male, triste, frustrato... – quindi non solo tutto quello che faccio… 
Attenzione: Se qualcuno non dovesse sentirsi bene, pregate per questa persona e prendetevi del tempo per questa persona dopo l‘incontro! 
 

3b. Verifica dell‘obbedienza (Ho eseguito il mandato che Dio mi ha dato? Le 3 domande del discepolatore.) 
 Sono stato obbediente e ho fatto ciò che Dio mi ha ordinato di fare l’ultima volta? Con quale risultato? 
 Chi ho ammaestrato? 
 Ho trasmesso ciò che ho imparato? (p.e. la mia storia/la storia di Gesù/ i passi verso la salvezza, nuove rivelazioni…)? 
 

4. Visione (Il mandato di Dio è che ogni discepolo di Gesù ha il compito di condividere il messaggio salvifico 
di Gesù con gli altri) 
„Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati e vengano alla conoscenza della verità.“ 1. Timoteo 2.4 
Racconta una breve storia biblica, condividi un’esperienza personale, qualcosa di incoraggiante o una canzone che possa toccare i 
discepoli. Incoraggia quindi i membri del gruppo a testimoniare di Gesù, a creare un gruppo o una chiesa e/o offrire aiuto al 
prossimo di seguire l’esempio. Versi biblici possibili: Matteo 28.18-20, Luca 10.1-11, Josuè 1.8, Luca 19.1-10, Matteo 13.1-23 e 
altri… (Se non si trasmette la visione, minimo ogni 2 settimane, questa si perde!) 
 

2/3 Alza lo sguardo:  Ascoltare la voce di Dio e parlarne 
 

5a. Unità di formazione (Fondamento per il discepolato riproducibile e moltiplicabile) 
Concluse le sessioni di formazione Esercizioseinheiten si passa al punto 5b: lettura biblica induttiva e studio biblico con testi biblici liberamente 
selezionabili): 
 

5b. Testo biblico/Parola di Dio (studio induttivo della Bibbia) 
 Pregate, che Dio vi parli attraverso la sua parola. Leggete la parola di Dio e parlatene: 
1. Qualcuno legge ad alta voce un testo biblico. 
2. Tutti leggono il testo biblico per conto proprio. 
3. Qualcuno racconta il testo biblico (con la Bibbia chiusa). In seguito il gruppo aiuta a completare il testo biblico. 
 Fatevi le seguenti 3 domande riguardanti lo studio induttivo della Bibbia: 
1. Cosa mi ha illuminato durante la lettura del testo biblico o cosa solleva ulteriori domande? 
2. Cosa dice il testo biblico su Dio o sugli uomini? 
3. Ci sono elementi nel testo biblico, che mi spingono alla obbedienza o a mettere in pratica? 
 

3/3 Guarda avanti:  Obbedienza. Esercitarsi. Trasmettere. 
 

6a. Commissione (Ascoltando a Dio. Poi devi pianificare per portare a termine in obbedienza com e ciò che Dio ti ha 
mostrato) 
● Metti in pratica le 3 domanede dei discepolatori di fronte a Dio… 

1. Come dovrei obbedire? Che cosa devo metto in pratica di ciò che ho appreso e/o trasmettere agli altri? 
2. Chi dovrei formare? (p.e. VIP, amici, colleghi di lavoro…  Chi sta con me nel discepolato?) 
  3. Con chi condividere? „la mia storia“/presentazione del vangelo (p.e. la via romana + la salvezza nelle 5 tappe ) 

● … e poi: ascolta Dio in uno stato d’animo rilassato: 
 Prega che Dio ti mostri quale sia il tuo prossimo passo. Lo Spirito Santo ti consente p.e. di pensare a qualcuno o a qualcosa. 
Scrivitelo! 
 Raccontatevi in gruppo/da due a due, ciò che Dio vi ha mostrato. Aiutatevi a vicenda per sapere come realizzare la missione che 
Dio vi ha assegnato. 
 

6b. Formazione (Se è necessario usare come compito a casa per la prossima volta) 
Esercita ciò che hai appreso in modo pratico: Ad esempio, gioca una difficile conversazione di ruolo, con domande, 
argomenti e possibili reazioni, cercando di trasmettere ciò che Dio ha mostrato. Preparati bene! 

7. Preghiera e benedizione: Pregate gli uni per gli altri. Chiedete a Dio di preparare i cuori delle persone, di coloro che p.es. 
che, in questa settimana, sentiranno parlare di Gesù Cristo. Chiedete a Dio, di scacciare via lo spirito di timidezza e di darci uno 
spirito di forza e di obbedienza alla sua parola. (Quando chiediamo qualcosa a Dio, lo chiediamo nel nome di Gesù)   

1/3 

2/3 

3/3 
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Mandato 

Formazione 

 
Preghiera e 
Benedizion

e 

Comunità 

Scambio e verifica 
dell‘obbedienza 

Azione di grazie, 
lode e adorazione 

Visione 

Unità di formazione / 
Testo biblico (Parola di Dio) 

 Procedura manuale 3/3 per i leader di gruppo (versione abbreviata) 
 

1/3   Guarda indietro 
Primo Terzo (attendi…) 

2/3   Guarda in alto 
Secondo Terzo (sii pronto:) 

3/3   Guarda avanti 
Ultimo Terzo (marcia!) 

1. In comunione (ed ev. scambio 3a) 
Pasti condivisi/spuntini e conversazioni 
 

2. Azioni di grazie, Lode e 
Adorazione 

 

3a. Scambio 
  Sto bene? 
  Com’è il moi rapporto con Dio 

(p.es. lettura della Bibbia e 
preghiera)? 

 

3b. Verifica dell‘obbedienza 
(Commissine) 

  Sono stato obbediente riguardo 
alle cose che Dio mi ha fatto vedere? 

  Chi ho esercitato? 
  A chi ho potuto trasmettere „la 

mia storia“, la „storia di Gesù“ e „i 
passi per la salvezza“? 

 

4. Visione (La commissione di Dio) 
Concentrati sulla missione di Gesù. 
Comunicare ciò che puoi essere in Cristo 
e ciò che Dio vuole che tu faccia. 

a) Discepolato a breve termine: 
5a. Unità di formazione (mettere le 

fondamenta) 
Formazione di base riproducibile. In seguito 5b. 
 

b) Discepolato a lunga durata: 
5b. Testi biblici/Parola di Dio  
(in seguito a la formazione di base): 
Testi biblici e contenuti per lo studio biblico induttivo 
 

1. Qualcuno legge il testo biblico ad alta voce. 
2. Tutti leggono il testo biblico per conto 
proprio. 
3. Qualcuno racconta il testo biblico (con la 
Bibbia chiusa). In seguito il gruppo aiuta a 
completare il testo. 
Domande concernenti il testo biblico (scelta 
di quello più adatto): 
 

 1. Cosa mi ha illuminato di più nella lettura 
biblica o ha sollevato domande? 
 2. Cosa dice il testo biblico su Dio o sugli 
uomini? 
 3. Ci sono elementi nel testo biblico che mi 
spingono all’obbedienza o di mettere in 
pratica? 

6. Mandato 
 

Fatti 3 domande rigardo 
al discepolato:  
1. Come obbedire? 
2. Chi formare? 
3. Con chi condividere? 
Pregate per questo! 
 

7. Formazione, Preghiera 
& Benedizione 
 

- Metti in pratica quello che 
hai appreso! 
- Pregate gli uni per gli altri! 
 
 
 
 
 
 
XXX = Non tralasciare mai! 

 

3/3-Procedura (Panoramica)  
 
 3/3 1/3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2/3 
 
Panoramica formazione al discepolato e relativi esercizi e parti di applicazione: 
 I seguenti due fogli servono per una facile panoramica della formazione al discepolato e per ciò 
che viene praticato:
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3/3 Procedura 1/3 Terzo  guarda indietro 2/3 guarda in alto 3/3 Terzo  guarda avanti 

Data / 
Guida 

Luogo 
Azione di 

grazie, lode e 
adorazione 

Scambio e verifica 
dell‘obbedienza 

Visione (Mandato di Dio) 
Unità di formazione / 

Parola di Dio 
Mandato Esercizio, Preghiera & Benedizione 

Esercizio 1 
Se è possibile 

presso una 
persona di pace 

Discepolator
e 

responsabile 

Guida: 
Discepolatore 

Giovanni 3:16  Perché Dio ha tanto amato il 
mondo, che ha dato il suo unigenito Figlio, affinché 

chiunque crede in lui non perisca, ma abbia vita 
eterna. 

Trova Dio attraverso Gesù 
Cristo 

Guida: Discepolatore 

La storia di Dio: Evangeliums-präsentation 
esercitarsi a presentare il Vangelo. Spiegate l’un 

l’altro la via romana tramite i 4 passi biblici e infine 
fai le 3 domande! 

Chiedi a Dio, con chi dovrei condividere  la 
presentazione evangelica. Questi li contatteró e e 

glielo dirò. 

Esercizio 2 

Presso una 
persona di pace 
oppure persona 

ospitale 

Discepolator
e 

Discepolatore 

Atti. 2:37-38 Udite queste cose, essi furono 
compunti nel cuore, e dissero a Pietro e agli altri 
apostoli: "Fratelli, che dobbiamo fare? E Pietro a 

loro: "Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato 
nel nome di, Gesù Cristo, per il perdono dei vostri 
peccati, e voi riceverete il dono dello Spirito Santo. 

Le cinque tappe della 
salvezza 

Guida: Discepolatore 

Spiegate l’un l’altro „le 5 tappe della salvezza“, 
finché siete capaci a trasmetterle! Ti manca ancora 

una tappa? Vuoi essere battezzato la prossima 
volta? 

Riconoscere, ravvedersi e convertirsi: passa 
attraverso il foglio „Controlla la tua vita“ Scrivi 
su un foglio bianco tutto ciò che devi confessare a 

Gesù! Confessa tutti i peccati a Gesù Ricevi 
perdono e guarigione. Lascia che Dio ti mostri tutto: 

non c'è niente di meglio che essere liberati! 

Esercizio 3 

Presso una 
persona di pace 
oppure persona 

ospitale 

Discepolator
e 

Discepolatore 
Marco 16:16 Chi avrà creduto e sarà stato 

battezzato sarà salvato; ma chi non avrà creduto 
sarà condannato. 

Battesimo in acqua 
Guida: Discepolatore o 

Cristiano(a) approvato(a) 
Pratichiamo, come fare il battesimo in acqua. 

Facciamo un vero battesimo nel caso in cui una 
persona non sia stata ancora battezzata. 

Esercizio 4 

Presso una 
persona di pace 
oppure persona 

ospitale 

Discepolator
e 

Discepolatore 
2. Corinzi 5:17 Se dunque uno è in Cristo, egli è 

una nuova creatura; le cose vecchie sono passate: 
ecco, sono diventate nuove. 

Nuova nascita o la  vita 
nuova 

Guida: Discepolatore 

Cambio di sovranità: Spiegate l’un l’altro il 
cambiamento di sovranità e come l’hai vissuto 

personalmente. 

Pensa a chi raccontare il cambiamento di sovranitá 
e in che modo Gesù è entrato nella tua vita fino alla 

prossima volta? 

Esercizio 5 

Presso una 
persona di pace 
oppure persona 

ospitale 

Discepolator
e 

Discepolatore 

Atti 1:8 Ma voi riceverete potenza quando lo Spirito 
Santo verrà su voi, e mi sarete testimoni e in 

Gerusalemme, e in tutta la Giudea e Samaria, e fino 
all'estremità della terra. 

Il dono 
dello Spirito Santo Guida: 

Discepolatore 

Pregate per il riempimento dello Spirito Santo e 
per il dono delle lingue. 

Metti in pratica la preghiera in lingue! 

Esercizio 6 

Presso una 
persona di pace 
oppure persona 

ospitale 

Discepolator
e 

Discepolatore 
1. Timoteo 2:4  Dio vuole che tutti gli uomini siano 

salvati e vengano alla conoscenza della verità. 
Testimoniare di Gesù 
Guida: Discepolatore 

Scrivo „La mia storia con Dio“: Cosa è, was 
geschah und hat sich geändert? Möchtest Du das 

auch? 

Ci raccontiamo l'un l'altro e ci scambiamo i pareri. 
Chiedi a Dio, a chi raccontare la tua testimonianza 

personale. Entra in contatto con le persone e 
diglielo. 

Esercizio 7 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case 

Discepolator
e 

Discepolatore / 
cristiano(a) 

comprovato(a) 

Psalm 119:104-105  Mediante i tuoi precetti io 
divento intelligente; perciò odio ogni sentiero 
di falsità. La tua parola è una lampada al mio 

piede ed una luce sul mio sentiero. 

La Bibbia -Parola di Dio. 
Dio ci parla, Guida: 

Discepolatore o Cristiano(a) 
approvato(a) 

Pensa quando vuoi leggere la Parola di Dio 
quotidianamente. Con cosa stai iniziando? 

Compartite in gruppi da due a due. Introduzione al 
gruppo conpromesso. 

Pianifica le riunioni di orientamento e di 
coinvolgimento! Trova qualcuno! Leggi la Parola di 
Dio, prega per i VIP e condividi i tuoi punti di vista 

su I punti di responsabilità! 

Esercizio 8 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore / 
cristiano(a) 

comprovato(a) 

Giovanni 16:23 In verità, in verità vi dico che quel 
che chiederete al Padre, Egli ve lo darà nel nome 

mio. 

Preghiera – parlando con 
Dio 

Guida: Discepolatore o 
Cristiano(a) approvato(a) 

La mia lista di preghiere. Crea l'elenco „oikos“ per 
la preghiera quotidiana. Pianificare la lettura e la 

preghiera quotidiana della Bibbia (tempo di silenzio). 

Prega per le persone nella tua lista di preghiere: 
famiglia, parenti, amici, vicini di casa, lavoro, 

scuola, bambini, club, ecc. Segui gli impulsi che Dio 
ti dà mentre preghi! 

Esercizio 9 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore / 
cristiano(a) 

comprovato(a) 

Atti 2:42  Ed erano perseveranti nell'attendere 
all'insegnamento degli apostoli, nella comunione 
fraterna, nel rompere il pane e nelle preghiere.. 

Diventare una chiesa 
Guida: Discepolatore 

Praticate i due modelli di chiesa  (cristiana 
tradizionale  e il modello bibliico originale)! Praticate 
come celebrare la cena del Signore (testo biblico + 

Parole impiegate)! Chiarite se siete chiesa. 

Celebriamo la cena del Signore e raccogliamo 
un'offerta. 

Vogliamo continuare come chiesa d'ora in poi? 
Pianifica come vuoi vivere l'ospitalità. 

Esercizio 
10 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore / 
cristiano(a) 

comprovato(a) 

Atti 2:44-46 E tutti quelli che credevano erano 
insieme, ed aveano ogni cosa in comune; e 

vendevano le possessioni ed i beni, e li 
distribuivano a tutti, secondo il bisogno di ciascuno. 

La benedizione nel dare 
Guida: Discepolatore 

Determiniamo insieme a Dio quanto è sufficiente per 
noi. Dividiamo i nostri averi e le nostre entrate in 

due vasi: il "barattolo del necessario" e il 
"barattolo dell’abbondanza". Quanto dovremmo 

dare a chi o cosa? 

Raccogliamo delle offerte, ad es. per la persona, 
che ha iniziato nel nostro gruppo! A casa, leggiamo 

tutti i passaggi biblici e li sottolineiamo! 
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3/3 Procedura 1/3 Terzo  guarda indietro 2/3 guarda in alto 3/3 Terzo  guarda avanti 

Data / 
Guida 

Luogo 
Azione di 

grazie, lode e 
adorazione 

Scambio e verifica 
dell‘obbedienza 

Visione (Mandato di Dio) 
Unità di formazione / 

Parola di Dio 
Mandato Esercizio, Preghiera & Benedizione 

Esercizio 
11 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case  

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore 
comprovato / 
cristiano(a) 

comprovato(a) / nuovi 
discepoli 

1. Pietro 4:10-11 Come buoni amministratori della 
svariata grazia di Dio, ciascuno, secondo il carisma 

che ha ricevuto, lo metta a servizio degli altri. Se 
uno parla, lo faccia come si annunziano gli oracoli di 

Dio; se uno compie un servizio, lo faccia come si 
compie un servizio mediante la forza che Dio 

fornisce, affinché in ogni cosa sia glorificato Dio per 
mezzo di Gesù Cristo, al quale appartengono la 
gloria e la potenza nei secoli dei secoli. Amen. 

I doni, servizi e ministeri 
dello Spirito Santo  

Guida: discepolatore o 
cristiano(a) comprovato(a) 

Chiedi a Dio che tipo di dono(i) spirituale(i) vuole 
darti. Prega per i doni e servizi spirituali (5-tipi di 

servizi). Pratica dono o i doni spirituale(i) : p.E. 
prega in lingue, profezia, profetizza, guarisci, ecc. 

Ci esercitiamo in preghiera, per l’adempimento 
dello Spirito Santo e per la unzione dei doni 
spirituali, Frutti e il pregare in altra lingua. 
Qual’è il mio carattere nell‘ambito die 5 servizi 
spirituali. Leggi a casa tuuti gli atti e miracoli di 

Gesù. Scopri quali doni ha usato! 

Esercizio 
12 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore 
comprovato / 
cristiano(a) 

comprovato(a) / nuovi 
discepoli 

Isaia 61:1  Lo spirito del Signore, di DIO, è su di me, 
perché il SIGNORE mi ha unto per recare una 

buona notizia agli umili; mi ha inviato per fasciare 
quelli che hanno il cuore spezzato, per proclamare 

la libertà a quelli che sono schiavi, l'apertura del 
carcere ai prigionieri. 

IL MONDO INVISIBILE 
 

Guida: discepolatore o 
cristiano(a) comprovato(a) 

Dio o satana? Paradiso o inferno?  
Armati nella 

 lotta invisibile. Rivendica l'abbigliamento 
spirituale e l'armatura di Dio! 

Distruggi: immagini, statue, anatemi, film, musica 
del mondo, libri, quadri, audio anche sui cellulari, 

sul PC, sui tablets! Ungi la tua casa con olio. 
Scaccia e scrida ogni cosa del maligno nel nom di 

Gesù. Rompi ogni maledizione. Rompi ogni legame 
di amicizia sbagliato. Ungi ogni stanza con olio. 

Esercizio 
13 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore 
comprovato / 
cristiano(a) 

comprovato(a) / nuovi 
discepoli 

Giovanni 10:27  Le mie pecore ascoltano la mia 
voce e io le conosco ed esse mi seguono; 

Ascoltare la voce di Dio. 
Guida: discepolatore o 

cristiano(a) comprovato(a) 

Ascoltate la voce di Dio. Scrivi i pensieri e gli 
impulsi l'uno per l'altro su un pezzo di carta! Leggi 

gli impulsi l'un l'altro! 

A casa annotati ogni domanda esistenziale 
importante! Poi ascolta la voce di Dio. Scriveti 

quello che ti dice! Medita sulle preghiere: „Il Padre 
nostro“, di Iabes, del Salmo 23. Preghiere-VIP. 

Esercizio 
14 

Persona di pace /  
persona ospitale / 
avanti e in dietro 

nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore 
comprovato / 
cristiano(a) 

comprovato(a) / nuovi 
discepoli 

Matteo 10:8  Guarite gli ammalati, risuscitate i morti, 
purificate i lebbrosi, scacciate i demòni; 

gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date.  

Guarisci i malati, scaccia i 
demoni e resuscita i 

morti! Guida: discepolatore 
o cristiano(a) comprovato(a) 

Faremo pratica in base a delle istruzioni pratiche 
come cacciare  i demoni nel nome di Gesù, come 
rompere le catene delle maledizioni, guarire gli 

ammalati, risuscitare i morti e combattere 
vittoriosamente! 

Chi ha bisogno di liberazione, scacciare demoni o 
devo risuscitare i morti nel nome di Gesù? 

Esercizio 
15 

Avanti e in dietro 
nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore 
comprovato / 
cristiano(a) 

comprovato(a) / nuovi 
discepoli 

2 Timoteo 3:12  Del resto, tutti quelli che vogliono 
vivere piamente in Cristo Gesù saranno 

perseguitati.. 

Il prezzo del discepolato e 
la corona della vita! 

Guida: discepolatore o 
cristiano(a) comprovato(a) 

Dove possono esserci delle difficoltà, quando 
rendo testimonianza di Gesù. Con quali 

conseguenze devo contare? 

Quali paure mi impediscono,di essere un 
testimonio più efficace di Gesù? Quali passi di 

fede devo seguire per Gesù? 

Esercizio 
16 

Avanti e in dietro 
nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore 
comprovato / 
cristiano(a) 

comprovato(a) / nuovi 
discepoli 

Matteo 6:33 Cercate prima il regno e la giustizia di 
Dio, e tutte queste cose vi saranno date in più. 

IL Regno Di Dio 
Guida: discepolatore o 

cristiano(a) comprovato(a) 

Scopri il regno di Dio: Gesù è il re su tutti i popoli! 
Egli regna in amore e giustizia! Gesù ci fa diventare 
figli del padre celestiale! Siamo coeredi di Cristo e 
cittadini del regno celestiale e ambasciatori del Re 

die re! 

Impara a osservare i comandamenti di Gesù: 
scopri quali ritieni più facili da seguire e 3 dei quali 

rappresentano una sfida per osservarli! 

Esercizio 
17 

Avanti e in dietro 
nelle case 

Nuovi 
discepoli 

Discepolatore 
comprovato / 
cristiano(a) 

comprovato(a) / nuovi 
discepoli 

Lukas 15.31  Il padre gli disse: „Figliolo, tu sei 
sempre con me e ogni cosa mia è tua. 

Introduzione allo studio 
biblico induttivo / il padre 

amorevole. Guida: 
discepolatore o cristiano(a) 

comprovato(a) 

Qual è il carattere e la natura di Dio quale Padre? 
Come sono influenzatot? Cosa non m‘influenza? 

Dove ho bisogno di guarigione, salvezza e perdono? 

A chi dovrei raccontare la storia della Bibbia?  
Achi dare testimonianza? Chi battezzare, guarire, 

liberare, o risuscitare? 
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Tenere stretti gli ordini di Dio per il prossimo incontro attraverso l’istruttore/istruttrice o partecipante (per la verifica dell’obbedienza): 
 by hk 2020 

Data Nome 
(Personen in unserer 
Gruppe) 

Unità 
d‘esercizio / 
Parola di Dio 

Mandato di Gesù 
(cosa mi ha messo Dio nel cuore 
che è da fare) 

Cosa si è fatto? 
(p.e. evangelizzare o testimoniare della propria 
storia;  conversione, battesimo; l’inizio con un 
gruppo…) 

Preghiera per i VIP 
(questa persona deve 
conoscere Gesù) 

Obbediente 
(si/no / non 
ancora) 
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Le vie romane avevano delle tappe per riconoscere la posizione! 

Esercizio 1 – Trovare Dio attraverso Gesù by hk 2020 
 

I. Come trovo il cammino di Dio e ricevo la vita eterna? 
 

Nel principio Dio creò il mondo e l‘umanità. L’umanità era destinata nel principio ad avere una vita 
in comunione con Dio. Ma attraverso il peccato è stato distrutto questo rapporto con Dio. Siamo 
stati separati da Dio e abbiamo perso la comunione con Lui, non importa cosa facciamo al riguardo: 
 

1. Cosa causa il peccato nella mia vita? (immagine 
1) 
Romani 3:23 Poiché tutti hanno peccato, sono privi 
della gloria di Dio 
● il peccato mi separa da Dio. 
 

2. Le persone cercano di trovare Dio in diverse 
maniere, ma invano. Perchè?   immagine 1 
Romani 6:23 Poiché il salario del peccato è la morte;  
ma il dono di Dio è la vita eterna, in Cristo Gesù, nostro 
Signore. 
● Non ce la possiamo fare con le proprie forze o 
con delle opere buone. Gesù venne da noi, morì 
per i nostri peccati sulla croce, ha sopraffatto 
l’abisso della morte. Per mezzo di Lui troviamo una 
comunione con Dio. 
 

3. In che moda Dio ci porta ad avere una 
comunione personale con Gesù?   (immagine 2) 
Romani 5:8 Ma Dio mostra la grandezza del proprio 
amore per noi, in ciò che mentre eravamo ancora 
peccatori, Cristo è morto per noi. 
● Gesù prese i nostri peccati e i nostri dolori 
(ferite) attraverso la sua morte! 
 

4. Cristo Gesù spiana la via nella comunione con 
Dio attraverso il suo sacrificio e risurrezione  (immagine 2) 
Romani 10:9 perché, se con la bocca avrai confessato Gesù come Signore e, avrai creduto col cuore che 
Dio l’ha risuscitato dai morti, sarai salvato! 
● Gesù è morto senza peccato per i nostri peccati, affinchè possiamo avere la vita eterna! 
 

Le tre domande:  Dove è opportuno esserci, nella posizione 3, 2 oppure 1? posizione ____ 
   Dove ti trovi adesso? posizione ____ 
   Dove vorresti trovarti? posizione ____ 
 

II. Così trovo Dio: Le 5 tappe della salvezza! 
 Si è già compiuto? Sì/non ancora/.. 

1. Riconoscimento del peccato: Riconosco di essere un peccatore e di aver bisogno di essere 
perdonato, perchè ho vissuto senza Dio. Credo, che Gesù vuole perdonare i miei peccati. 

 

2. Riconoscere / ravvedersi / convertirsi: Mi converto a Gesù e mi apparto da ogni male. Mi 
ravvedo, riconoscendo di essere un peccatore e confessando tutti i miei peccati a Gesù, chiedendo 
perdono e pregando di non peccare più contro Dio. Gesù giustamente perdona al uomo retto! 

 

3. Battesimo in acqua: Seppellisco la mia vecchia vita nella morte in Cristo, riconoscendo Gesù 
come Signore: Mi lascio battezzare in acqua, nel nome di Gesù, del Padre e dello Spirito Santo per 
il perdono die miei peccati e sarò salvato, riconoscendo Gesù come Signore. 

 

4. Nuova nascita, certezza della salvezza e la vita eterna come dono divino!  
5. Il Battesimo nello Spirito Santo: Quando ho fatto tutto questo (riconoscere i miei peccati, 
ravvedermi, convertirmi, battezzarmi) Dio mi dà il dono dello Spirito Santo. Questo lo rivendico, 
nel nome di Gesù. 

 

 

Mandato, esercitarsi & mettere in pratica: 
 Spiegatevi a vicenda la via romana e esponete le 3 domande alla fine! 
 Pregate l’uno per l’altro e confessate a Gesù che, come peccatori e peccatrici, avete bisogno del Suo 
perdono!Esercizio 2 – Le cinque tappe della salvezza by hk 2020 
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Poiché il salario del 
peccato è la morte; 
ma il dono di Dio è la 
vita eterna, in Cristo 
Gesù, nostro 
Signore. 

Poiché tutti 
hanno peccato, 
e son privi della 
gloria di Dio. 

Romani 5:8  
Ma Dio mostra 
la grandezza del 
proprio amore 
per noi, in ciò 
che mentre 
eravamo ancora 
peccatori, Cristo 
è morto per noi. 

Romani 10:9 
Che se tu confessi con 
la tua bocca il Signore 
Gesù, e credi nel tuo 
cuore che Dio l'ha 
risuscitato dai morti, 
sarai salvato. 

Cristo Gesù 
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DIO 

DIO 
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Morte / Inferno 
   Romani 6:23 

Cielo 

Romani 3:23 Romani 6:23 
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Esercizio 2 – Le 5 Tappe della salvezza“ by hk 2020 
 

I. Cosa devo fare, per trovare Dio? 
 Disegnate e spiegatevi a vicenda, due a due, la via romana facendo riferimento ai 4 passi biblici! 
 

L’umanità è separata da Dio e senza Dio è persa. Abbiamo bisogno della salvezza! Cristo Gesù ha sopraffatto 
per amore di noi peccatori l’abisso della morte, che ci separava da Dio. Gesù stesso si lasciò uccidere e 
attraverso il Suo sange innocente abbiamo il perdono die peccati. Gesù si è caricato, attraverso la sua morte 
sulla croce, tutte le nostre trasgressioni e tutte le nostre colpe. Attraverso il Suo perdono ha sconfitto ciò che 
ci separava da Dio. Attraverso Gesù di Nazaret trovo la comunione con Dio e posso vivere con Lui in eterno: 
 

II. „Le 5 Tappe della salvezza“ secondo  Atti degli Apostoli 2:37-38 
 

1. IL MIO PASSO: 2. IL MIO PASSO:  3. IL MIO PASSO: 4. IL REGALO DI DIO: 5. IL DONO DI DIO: 

Riconoscere Confessione 
(Ravvedimento/Confessione) & fede  

Battesimo In Acqua  Nuova Nascita *) Battesimo Nello 
 Spirito Santo *) 

Convinzione di peccato conversione (Abbandono del peccato e 
conversione a Gesù) 

(dalla morte /alla vita) (nuova vita eterna) (potente figliolanza divina) 

  
Atii. 2:37 Atti 2:38a Atti 2:38b Atti 2:38c Atti 2:38 
Udite queste cose, essi 
furono compunti nel 
cuore, e dissero a 
Pietro e agli altri 
apostoli: "Fratelli, che 
dobbiamo fare?" 

E Pietro a loro: "convertitevi!" 
Ravvedetevi, 

"… e ciascuno di voi 
sia battezzato nel 
nome di Gesù Cristo 

… per il perdono 
dei vostri peccati. 
 
(Perdono) 

… e voi riceverete il 
dono dello 
Spirito Santo. 

Romani  5:8 Romani  2:4 Romani  10:9a Romani  6:4 Romani  10.9b Romani  8.14-15 
Dio invece mostra la 
grandezza del proprio 
amore per noi in 
questo: che,  mentre 
eravamo ancora 
peccatori,  Cristo è 
morto per noi. 

Ovvero sprezzi tu le 
ricchezze della sua 
benignità, della sua 
pazienza e della sua 
longanimità, non 
riconoscendo, che 
la benignità di Dio ti 
trae a 
ravvedimento 
(ravvedimento e 
alla conversione)? 

perché, se con 
la bocca avrai 
confessato 
Gesù come 
Signore e avrai 
creduto con il 
cuore che Dio 
lo ha risuscitato 
dai morti, … 

Siamo dunque stati 
sepolti con Lui 
mediante il battesimo 
nella sua morte, 
affinché, come Cristo 
è stato risuscitato dai 
morti mediante la 
Gloria del Padre, così 
anche noi 
camminiamo in 
novità di vita. 

... sarete salvati. 
 
(Salvezza e garanzia 
di salvezza) 

Coloro che sono guidati 
dallo Spirito di Dio sono 
figli di Dio. Lo Spirito che 
avete ricevuto non vi 
rende schiavi che 
dovete vivere di nuovo 
nella paura. No, avete 
ricevuto lo Spirito che vi 
rende figli di Dio, lo 
Spirito in cui diciamo: 
"Abbà Padre! 

*) Dio è soverano e non può essere manipolato. L'ordine, nella pratica, a volte è diverso!! 
 

1. Riconoscimento di colpa il peccato: Io riconosco di essere un peccatore e che il peccato mi separa da Dio. È utile se 
mi scrivo tutti i miei peccati (una lista con le mie colpe, pensieri, peccati di omissione, legami sbagliati, dipendenze e altro) 
2. Conversione (ravvedersi sinceramente e pentirsi di cuore): „Gesù, finora ho vissuto senza di te e sono una 
peccatrice/un peccatore. Ti prego di perdonarmi tutte le mie colpe (peccati). Io riconosco e ti confesso tutto (lista!). Per 
favore salvami, perdonami e donami la Tua vita, la vita eterna. A partire da adesso ti accetto come personale Signore e 
Salvatore! Grazie.“ 
1. Giovanni 1:9.  Se confessiamo i nostri peccati, Dio è fedele e giusto da perdonarci i peccati e purificarci da ogni iniquità. 

3. Battezzo nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo (Per immersione nel acqua; p.e. nella vasca da 
bagno, fontana, lago, mare, fiumi,…): Mi lascio battezzare „nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo“ e  sarò 
purificato da ogni impurità. Faccio morire la mia vecchia vita e sciolgo, nel  nome di Gesù, ogni legame demoniaco e 
potestà dell’aria, che non provengono da Dio! 
4. Nuova nascita: Il dono di Dio è la salvezza attraverso il perdono di Dio, la nuova nascita, la certezza della vita 
eterna in Cristo Gesù, nostro Signore, che regna nei cieli. 
5. Il battezzo nello Spirito Santo: Come dono divino ricevo il battezzo nello Spirito Santo! 
 

III. Una nuova vita con Dio ! 
Percorrendo le 5 tappe: So di essere un figlio di Dio e nato di nuovo, una nuova creatura in Cristo Gesù e ho la vita 
eterna con il mio padre celeste! 
 

 Di cosa mi sono pentito? Di aver vissuto senza Dio. Mi sono pentito di tutti i miei peccati e ho accettato Gesù. 
 Che sosa è successo alle mie colpe attraverso il perdono di Gesù? Gesù ha perdonato tutte le nostre colpe attraverso 
la promessa della sua Parola. Ho ricevuto un cuore puro ed una vita nuova! 
 Dove si trova Gesù adesso? Nel mio cuore. Sono battezzato, ripieno dello Spirito Santo; dell’amore di Gesù. 
 

IV. Mandato, esercitarsi & mettere in pratica: 
 Spiegare l’un l‘altro „le 5 tappe della salvezza“, fino a quando le potrete trasmettere facilmente! 
 Ti serve un’altra fase? Vuoi fart battezzare la prossima volta? 
 Passa attraverso il foglio: „Controlla la tua vita“ e scrivi su un foglio tutto quello che è da confessare a 
Gesuù! 
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Esamina la tua vita & sentiti libero  (o: lasciati guidare e illuminare dallo Spirito Santo!) by Charles Finney 18. Jh.& hk 2020 
 

1. Giovanni 1:9 Se confessiamo i nostri 
peccati, Egli è fedele e giusto da rimetterci i 
peccati e purificarci da ogni iniquità. 
Dio è santo. Odia il peccato. Gesù è morto per 
questo sulla croce. Il suo sangue è stato versato 
per il perdono di tutti i peccati. 
Confesso i miei peccati, mi separo dal peccato, 
rivendico il perdono e la guarigione di Gesù. 
Lascia che Dio ti mostri tutto e non aver paura! 
Non c'è niente di meglio che sbarazzarsi di 
tutto il peso ad essere completamente liberati! 
(Sl. 103:12, Sl. 69:5, 25:11, 130:3-4) 
 

 Esamina la tua vita: 
□  Paure: di cosa ho paura? Perché? Mi fido 
pienamente di Gesù? 
□  Bugie: ambiguità e contraddizioni. Una 
(mezza) verità, diciamo, per coprire qualcosa, è 
una bugia! (Pr. 21:8) 
□  Ipocrisia: Hai detto ho fatto cose davanti agli 
altri che non erano di tua intenzione? Hai 
parlato una cosa e ne hai fatto un‘altra? Hai 
portato gli altri su una cattiva strada dando loro 
un cattivo esempio? 
(Mt. 6:5-6, 7:3, 7:5, 23:28, Ap. 3:15-16) 
□  Un voto non adempito: Hai fatto un voto a 
Dio e poi l’hai infranto? Se hai fatto un voto da 
stolto, chiedi a Dio perdono e la remissione dei 
tuoi peccati. Dio si aspetta, che tu adempi il 
voto, le promesse volontarie, che hai fatto a 
Dio e al tuo prossimo! (Ec. 5:1-6) 
□  Desiderio iniquo. Invidia:  Desideri, ciò che 
non ti appartiene? (Es 20:17; Pr. 14:30) 
□  Rubare: Hai rubado del denaro, oppure della 
proprietà altrui? Hai rubato cose ai vicini, 
parenti, imprese, negozi, scuole o in casa? Il 
prestito non restituito è un furto. (Esodo 20:15, 
Ef. 4:20; Mr. 7:21; 1. Co. 6:10) 
□  La frode: Hai ottenuto qualcosa 
ingiustamente dagli altri, hai imbrogliato 
qualcuno per la sua eredità o per la sua causa. 
Hai imbrogliato per superare degli esami 
importanti? Hai derubato qualcuno, 
derubandolo del suo proprio premio, o non 
pagando lo stipendio che gli spettava, o 
pagando solo una parte di esso? (Is. 5:1-4, Ml. 
3:5, De. 24:14-15, Gr. 22:13, Gb. 31:13) 
□  Parlare male degli altri. Pettegolezzi 
maligni. Gelosia. Bestemmiare. Calunniare. 
Oltreggiare: Hai callunniato gli altri, li hai 
svergognati, criticati o hai parlato male di loro, 
ti sei messo al di sopra di loro? Hai dato ascolto 
a delle maldicenze e le hai condivise 
participando con la scusa „lo sai già che…?“ 
Dire la verità per danneggiare qualcuno è 
anche una calunnia, o sparlare di una persona, 
come non lo farei mai davanti a quella 
persona! (Es. 20:16; Gb. 5:2; Mt. 5:21-24; 
Mt. 7:1-5; Mr. 7:22; 1. Co. 5:12; Ef. 4:31; Cl. 3:8; 
Ga. 5:20-21,25) 
□  Amarezza. Mancanza di perdono:  Vivi 
riconciliato con tutti? Porti in te la mancanza di 
perdono? 
□  Furore. Ira. Rabbia: Sei "squilibrato(a)"? 
Perdi l‘autocontrollo, la pazienza o la 
gentilezza? Conservi delusione, rabbia o 
dell’odio in te? Hai giudicato, raccontato delle 
cose bruttissime su qualcuno? A chi devi 
perdonare? (Pr. 14:29, 15:8, 21:9, 22:24; 27:4; 

Ec. 7:9; Gv. 7:24, 1. Co. 4:1-7; Ef. 4:26; Cl. 3:8; 
Mt. 5:22; Ga. 5:20; Ef. 4:31) 
□  Mancanza d'amore. Disputa. Inimicizia: ti 
sei comportato in modo non amorevole, 
litigioso o ostile verso gli altri? (Ga. 5:20) 
□  Indurimento: stai reagendo? Stai rendendo 
male per male? Stai ignorando il prossimo? 
Reagisci in modo vulnerabile o conciliante? 
(Fl. 2:14, 1. Co. 10:10) 
□  Uccidere persone: Uccidere qualcuno con le 
parole. Desiderare a qualcuno la morte. 
Aborto, tentato suicidio, omicidio. 
(Es. 20:13; Mr. 7:21) 
□  Ingiustizia. Bestemmiare. Usare il nome di 
Dio invano. Giurare: Hai un linguaggio, un 
gergo blasfemo? Queste sono espressioni che 
sono per lo più dirette contro Dio. Gesù disse 
anche che non dobbiamo giurare! 
(Es. 20:7; De. 5:11; Mt. 5:33-37) 
□  Non onorare i nostri genitori 
(Es. 20:12; 3. Le. 20:9) 
□  Dissolutezze. Peccati sessuali. Immoralità: 
Flirtare inappropriatamente. Avere un 
desiderio sessuale per qualcuno (pensieri, 
sentimenti, occhi). Sesso prematrimoniale, 
pornografia, masturbazione (a causa di pensieri 
inpuri/immagini erotiche); fornicare, 
omosessualità, sodomia (sesso con animali), 
pedofilia, abuso infantile. (Ge. 19:1-13; 
Le. 18:22-23; Le. 20:10-22; De. 22:20-21; 
Gb. 31:1; Ez. 23:1-3; Mr. 7:21; Mt. 5:28; 
Ro. 1:26-27; 1 Co. 6:9,18; 1 Co 7:1-2; 
1 Gv. 2:16; Ga. 5:19; 2 Pi. 2:14; Ap. 14:4)  
□  Adulterio:  adulterare, separarsi, divorzio 
(Es. 20:14; Le. 20:10; Ml. 2:14-16; Mr. 7:22; 
Mt. 5:28; Mt. 5:32; Mt. 19:6; 1 Co. 7:10-11) 
□  Superbia. Orgoglio. Arroganza. Egoismo: 
L’idea di immaginarsi di vivere una vita diversa 
da quello che in verità si ha! Dai più valore alla 
tua immagine, al aspetto esteriore, ai tuoi beni 
invece che al tuo cuore e alla tua anima? Sei 
alla ricerca di prestigio e riconoscimento da 
parte degli altri invece che da Dio? Se questo 
spirito diabolico ti ha sedotto, allora pentiti! 
(Pr. 16:5/12:18/21:4/29:23; Mr. 7:22; Tt. 3:9; 
1 Co. 1:26-31; 1 Gv. 2:16; 2  Ti. 3:2) 
□  Ingratitudine: Quante volte altri hanno 
sacrificato il loro tempo e la loro forza per voi, a 
volte questo è stato un vero sacrificio per loro, 
ma tu hai dato tutto questo per scontato? 
(2 Ti. 3:2, Ml. 3:8-11) 
□  Insensatezza: Dichiarazioni ed azioni 
insensate, sconsiderate, sciocche. Scherzi o 
detti ambigui, impuri, inconvenienti. Burlarsi di 
Dio o della Bibbia (parola di Dio).  (Ec. 5:3) 
□  Tiepido: Hai spostato la tua responsabilità su 
altri, hai fatto qualcosa di mal in cuore: p.e. 
riguardo al tema Dio, come a riguardo il 
coniuge o la famiglia, come i compiti nel tuo 
lavoro, con lo svolgere degli incarichi, compiti o 
come trovare delle soluzioni a delle situazioni? 
(Pr. 19:15, 21:5, 24:11-12, Mt. 25:1-13, 25:14-
30, 1 Te. 5:6, Gm. 4:13+17; Ef. 5:4) 
□  Avarizia, il tuo cuore è attaccato ai beni? Lo 
spirito del Dio mammona (ricchezza) e, del 
denaro: (Is. 57.17; Mt. 6.24; Mr. 7.22; 1. Co. 
6.10; 2. Tim. 3.2) 
□  False aspettative: Aspettative irrealistiche, 
irrealizzabili, o egoistiche verso il prossimo. 

Metto gli altri sotto pressione? Mi permetto di 
essere arrabbiato senza alcuna giustificazione? 
Lascia andare tutto! 
□  Dipendenze. Comportamento di 
dipendenza: Bisogno di appetito anormale. 
Dipendenza da: (cibo/ vomito/ anoressiat/ 
golosità)? Dipendenza da: shopping o gioco 
d‘azzardo, videogiochi, cellulare, fumatore, 
pornografica, alcool, droga, medicamenti, 
persone..? (Fl.3.19; Spr. 23.21; 1. Co.6.19; Ga. 
5.21; 1. Co. 6.10; 1. Co. 6.12+19-20) 
□  Idolatria: cercare aiuto da altri dei, religioni, 
potenze & forze. astrologia, oroskopo, Eangeli 
o onorare i santi. Guarigioni con l’invocare degli 
spiriti, magia bianca e nera, magia in generale, 
pietre con potere, fiori da ruscello, 
antroposofia. Sciamanesimo, (Es. 20.3-5; 
Ro. 1.21-25; 1. Co. 6.9; Ga. 5.20) 
□  Stregoneria. Occultismo: (passivo o. attivo): 
Contatto con fantasmi, demoni e con i defunti. 
Maledizioni. massoneria, spiritismo, satanismo, 
stregoneria, superstizione, nani, fate, folletti, 
sedute. Acchiappasogni, oggetti occulti, libri, 
immagini, tatuaggi, simboli. Film demoniaci, 
giochi e musica.  Stregoneria, ipnosi, tunneling, 
tarocchi, pendolarismo, lettura dalla mano, 
chiaroveggenza, chiromanzia, Wahrsagerei, 
Auralesen, sfera di cristallo, yoga, 
reincarnazione, reiki, contattare le anime die 
defunti tramite bicchiere, invocare visite 
spirituali degli antenati. (Le. 19.26; De. 18.10-
12; Ga. 5.20; Ap. 19.19; De. 18.11; 2. Kön. 21.6; 
Le. 19.26; Cl. 2.18; Ap. 22.8-9; Is. 47.13-15) 
□  Integrità e lealtà verso le autorità poste 
sopra di me: Onora, rispetta e prega per esse? 
Vivi in rapporti rispettuosi, onesti e leali con 
genitori, coniuge, capo, insegnante, leader 
della comunità (Apostolo, Profeta, Evangelisti, 
Pastori e Maestri, Anziani), governo e autorità? 
(Ro. 13:1-3) 
□  Finanze: Come le gestisco? Dio può 
benedirmi attraverso il mio dare? (Mt. 19:21; 
Mr. 10:21; Lu. 6:38) 
 

Vero pentimento e sincera confessione 
Confessare (dal greco homologeo=confessare) 
significa letteralmente: professare la stessa 
cosa (cosí come sono veramente). Nominare le 
colpe per nome. Quindi non affatto:  „scusa, 
ma…“ / „perdonami, se…“/ „Bene si – mi 
dispiace, o „lo ammetto ma…“ Questo è un 
atteggiamento sbagliato. Sii onesto! 
Si sa che è umiliante ammettere degli errori, 
fare ammenda, ripagare ecc., ma risolvi tutto 
ciò che è umanamente possibile. Dio benedice! 
Riconoscere i propri peccati e pentirsi è 
necessario anche dopo il battesimo. 
 

 Confessa tutto davanti a Dio e a dei 
testimoni! 
Giacomo 5:16  Confessate i vostri falli gli uni 
agli altri e pregate gli uni per gli altri, affinché 
siate guariti; molto può la preghiera del giusto, 
fatta con efficacia (Sl. 103:8-13, Is. 43:25, Gr. 
1:34).  Martin Lutero affermava: „pentirsi è un 
affare gioioso“. Ci rende liberi e gioiosi. Si, Di 
rende la mia vita completamente nuova! 
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Esercizio 3 – Ravvedersi e battezzarsi in acqua by hk 2020 
 

 Disegnate e spiegatevi brevemente a vicenda due a due, la via romana (dal Esercizio 1!) 
 

I. Ravedersi, mi pento dei miei peccati e converto (utile il foglio: controlla la tua vita & sii libero) 
Atti degli apostoli 2:38f Pietro e gli apostoli insistevano: "convertitevi! ravvedetevi, pentitevi dei vostri peccati…" 
Quando mi ravvedo significa che mi converto, di cambiare il senso dell vita e direzione confessando i miei peccati 
a Gesù e rendendo testimonio che ho scelto di vivere una vita con Gesù. 
 

II. Battesimo in acqua per il perdono dei peccati… 
Atti degli apostoli 2.38f … e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di Gesù Cristo! 
Quando mi sono pentito die miei peccati, mi lascio battezzare in acqua „nel nome di Gesù“. Nota bene: in caso dovessi 
di nuovo peccare, mi dovrò ravvedermi anche dopo essere stato battezzao in acqua. Riconoscendo che Gesù mi 
perdonerà perchè è morto per i mie peccat! 
 Cosa significa farsi battezzare in acqua? 
Romani 6:4 Noi dunque siamo stati sepolti con lui (Cristo) per mezzo del battesimo nella morte, affichè, come Cristo 

è risuscitato dai morti per la gloria del Padre, così anche moi camminiamo in novità di vita. 
Galati 3:27 Poiché voi tutti che siete stati battezzati in Cristo, vi siete rivestiti di Cristo. 
Marco 16:16 Chi avrà creduto e sarà stato battezzato, sarà salvato; ma chi non avrà creduto, sarà condannato. 
Nel regno di Dio una nuova vita attraverso la salvezza e la nuova nascita è soltanto possibile, quando sono morto nella 
mia vecchia vita. Questo è evidente nel battesimo, perché mi rendo conto che ogni peccato mi separa dall'amore di 
Dio e mi impedisce di iniziare una nuova vita con Gesù. Il battesimo non fa di me un credente, ma da testimonio che 
tengo fede. Non è il battesimo in acqua che salva ma Gesù. 
La mia fede in Gesù mi spinge a pentirmi e ad allontanarmi da ogni peccato. Ma il battesimo ha la promessa del dono 
dello Spirito Santo, di cui ne abbiamo veramente bisogno! 
 

III. Il regalo di Dio: perdono dei peccati, salvezza e vita eterna 
Ricevo in dono da Dio il perdono dei peccati, la salvezza e la vita eterna … 
 

IV. Il dono di Dio: il dono dello Spirito Santo e ricevo il dono dello Spirito Santo 
Atti degli apostoli 2:38-39+41 Allora Pietro disse loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di 
Gesù Cristo per il perdono dei peccati, e voi riceverete il dono dello Spirito Santo… 
 

5 Tappe:  Quali sono i 3 passi che dobbiamo fare? 1. riconoscere 2. ravvedersi  3. Battezzarsi in acqua 
  Dio ha per noi: un regalo. Quale? 4. Il suo (di Dio) perdono e la nuova nascita 
  un dono. Che tipo? 5. Il dono dello Spirito Santo 
 

VI. La commissione di Gesù ai suoi discepoli:  Andate, insegnate a tutte le nazioni e battezzatele! 
Matteo 28:19 Andate dunque, e fate discepoli di tutti i popoli, battezzandoli nel nome del Padre e del Figlio e dello 

Spirito Santo. 
La mia missione è condividere la buona novella, diffondere il Vangelo e insegnare ai nuovi credenti, di essere 
obbedienti a ciò che dice, in modo che molti altri possano ascoltare il Vangelo e a loro volta trasmetterlo e formare gli 
altri:    Esercizio in due:  prima persona fa delle domande e la seconda persona risponde: 
 Chi deve andare? Io! Chi dovremmo istruire? Tutti i popoli! Chi battezzare? Tutti i popoli! Chi battezza? Io! 
 

VII. Mandato, esercitarsi & mettere in pratica: 
A.  Imparare a battezzare gli altri: puoi dire per esempio: „Io ti battezzo nel nome del Padre e del Figlio e dello 
Spirito Santo!“ Tengo la persona per la schiena o per il braccio e la battezzo ad esempio in una vasca da bagno, in un 
pozzo d‘acqua, in un fiume, in un lago, in un mare, in una piscina, in una vasca ad idromassaggio…. 
La persona da battezzare confessa i propri peccati o lo ha già fatto (davanti a Dio e/o ai testimoni) (analogico: controlla 
la tua vita). Noi "seppelliamo la vecchia vita" e dichiariamo una nuova vita, liberazione e la guarigione. Chiediamo a Dio 
il dono dello Spirito Santo. Spesso Egli ci dona anche la preghiera in lingue. 
 Chiedetevi l'un l'altro? Siete battezzati? Se sì: quando, dove e come? Cosa significa questo per voi? Altrimenti...… 
B.  Praticamente facciamo un battesimo nel caso in cui qualcuno non sia stato ancora battezzato: 
- Mi lascio battezzare e prego p.e. in questa maniera.: „Padre celeste, Mi allontano completamente da ogni male e mi 
rivolgo a Gesù, pentendomi di tutti i miei peccati (lista). Muoio con Cristo e rinasco di nuovo in Cristo!“ 
- Allora la persona che mi battezza pronuncia il perdono di Gesù su di me e verifica che io sia libero da qualsiasi 
influenza demoniaca. Altrimenti verranno sciolti eventuali legami e se necessario scacciati i demoni nel nome di Gesù. 
Si continua in pregiera fino al punto che sono completamente libero!   
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Esercizio 4 – La nuova nascita e la nuova vita by hk 2020 
 

I. Una nuova vita attraverso la nuova nascita 
Quando sono stato battezzato in acqua, ho sepolto la mia vecchia natura e sono risorto in una nuova vita. 
Mi sono rivestito in Cristo. Dio mi regala attraverso la promessa della sua parola una nuova vita attraverso la 
nuova nascita. Parliamo anche di sapere di avere la vita eterna in Cristo, perché so nel profondo del mio 
cuore che Dio mi ha perdonato tutti i miei peccati per mezzo di Gesù Cristo. Io credo che la bibbia è la parola 
di Dio e che ho la vita eterna. Quind Dio ci da il dono dello Spirito Santo. 
Giovanni 1:12 ma a tutti coloro che lo hanno ricevuto, egli ha dato l'autorità di diventare figli di Dio 

a quelli cioè che credono nel suo nome. 
Efesini 2:8-9   Voi infatti siete stati salvati per grazia, mediante la fede, e ciò non viene da voi, è il 

dono di Dio, non per opere, perché nessuno si glori.  
Giovanni 10:28   e io do loro la vita eterna e non periranno mai, e nessuno le rapirà dalla mia mano; 

1 Giovanni 5:12 Chi ha il Figlio, ha la vita; chi non ha il Figlio di Dio, non ha la vita;   
Romani 8:16 Lo Spirito stesso rende testimonianza al nostro spirito che noi siamo figli di Dio 
 

 Noti qualche cambiamento in te stesso? O ho ricevuto pace interna & gioia O vogliocapire la bibbia 
O so cosa vuol dir eil perdono   O so con certezza che cielo e inferno sono reali                O   ho nuove priorità 
O sento l’amore di Dio. Egli è con me   O  ho il desiderio di parlare con Dio                           O  non voglio più peccare 
 Lo so, che sono stato salvato e che ho la vita eterna?   O  si  O  no   O  non sono sicuro 
 

2 Corinzi 5:17 Se dunque uno è in Cristo, egli è una nuova creatura; le cose vecchie sono passate; ecco, 
tutte le cose sono diventate nuove. 

II. E se mi capita di peccare ancora? Cosa devo fare? 
1 Giovanni 1:9   Se confessiamo i nostri peccati, egli è fedele e giusto da perdonarci i peccati e purificarci 

da ogni iniquità. 

Ebrei 10:26  Infatti, se noi pecchiamo volontariamente dopo aver ricevuto la conoscenza della verità, 
non rimane più alcun sacrificio per i peccati. 

III. La messa in atto del cambio della signoria: Quale priorità gli do a Gesù? 
 Gesù Cristo entra nella mia vita e mi dona il perdono, Salvezza e liberazione. La nuova vita nel mio destino 
divino  göttliche Bestimmung avviene attraverso un cambio di signoria: 
Immagine a sinistra: Gesù non ha posto nella mia vita, o solo al margine. Il mio „ego“ è 
sul trono dell mia vita. I miei settori di vita (●) non sono organizzati in maniere ottimale… 
Immagine a destra: Gesù prende il posto sul trono della mia vita. Egli mi guida e mi 
conduce alla meta. La mia vita è ordinata in modo ottimale. prima            adesso? 
 

IV. Sarai un canale di benedizione e trasmetterai ciò che avrai ricevuto come benedizione 
Romani 10:9  poiché se confessi con la tua bocca il SIGNORE Gesù, e credi nel tuo cuore che Dio lo ha risuscitato 
dai morti, sarai salvato. 
Quando una persona decide donare la propria vita a Gesù, c'è una grande festa in cielo! Ma immaginate cosa succede 
quando gli altri giungono alla fede attraverso di voi! La cosa più importante da fare è di raccontare agli altri, perché hai 
deciso di vivere una vita con Gesù Cristo! Che ti sia consapevole: 
 

- È una benedizione seguire Dio e Gesù, ma una benedizione più grande guidare altre persone verso Gesù! 
- È una benedizione ancora più grande iniziare un nuovo comunità/chiesa nel mio ambiente! 
- È la più grande benedizione fondare nuovi comunità /chiese che rimettono in piedi nuovi comunità /chiese! 
 

V. Mandato, esercitarsi & mettere in pratica:  
 Spiegatevi a vicenda il cambiamento di signoria e come questo è successo a voi personalmente. 
 Rifletti a chi vuoi raccontare come Gesù è entrato nella tua vita. 
 A chi vuoi spiegare il cambio di signoria fino alla prossima volta? 
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Esercizio 5 – Il dono dello Spirito Santo by hk 2020 
 

 Spiegatevi di nuovo il cambio di signoria! 
Passando attraverso le 5 tappe della salvezza, sei ora un figlio di Dio. Dio ti ha perdonato i tuoi peccati, sei 
salvo, puoi parlare con Gesù e avere comunione con Lui sempre ed ovunque. 
 

I. Lo Spirito Santo è una persona? 
Con il battesimo in acqua, Dio ci promette lo Spirito Santo! Lo Spirito Santo è una persona e non solo un forza 
o un'influenza! Ci sono tre caratteristiche che si distinguono in una persona: 
a) Una persona ha uno scopo.  
Questo è composto dalla conoscenza (1 Corinzi 2:11: lo Spirito Santo esplora le profondità delle cose di Dio), 
wolere, pensare e intelligenza (Neemia 9:20: lo Spirito Santo ci istruisce), e il sentimento 
(Efesini 4:30: non contrista lo Spirito Santo)… 
b) Solo una persona può compiere le opere dello Spirito Santo. 
Queste includono: investigare (1 Corinzi 2:10), sovviene in aiuto (Romani 8:26: lo Spirito sovviene alle nostre 
debolezze), intercede (Romani 8:26: ma lo Spirito stesso intercede per noi con sospiri ineffabili, può insegnare, 
ricordare e consolare (Giovanni 14:26). 
c) Lo Spirito Santo svolge una funzione che solo una persona può svolgere. 
Gesù se ne andò e lo Spirito Santo è venuto (Giovanni 16:7-8,17ed egli è il nostro avvocato 
(1 Giovanni 2:1). 
 

II. Il battesimo con lo Spirito Santo – Pienezza con il potere e l’autorità nel servizio 
 Perché è importante essere pieni dello Spirito Santo? Cosa dobbiamo osservare? 
Atti 1:8 Ma voi riceverete potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi, e mi sarete testimoni in 

Gerusalemme e in tutta la Giudea, in Samaria e fino all'estremità della terra. 
Atti 2:38 Allora Pietro disse loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di Gesù Cristo per 

perdono dei peccati, e voi riceverete il dono dello Spirito Santo. 
Efesini 5:18 … siate ripieni di Spirito! 
 

 Che cosa è necessario per noi affinchè Dio mi dia il suo Spirito Santo? 
Luca 11:13 Se voi dunque, che siete malvagi, sapete dare buoni doni ai vostri figli, quanto più il vostro Padre 

celeste donerà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono! 
 

Dio è sovrano e dona lo Spirito Santo con o senza imposizione del con o senza preghiera nelle lingue: 
1 Timoteo 4:14 Non trascurare il dono che ti è stato dato con l'imposizione delle mani da parte del del collegio degli 

anziani 
Atti 19:6 Paolo impose le mani su di loro e lo Spirito Santo venne su di loro, parlando in lingue e profetizzando 
1. Co. 12.30 Non tutti parlano in lingue e non tutti profetizzano. (Atti 8.17 / 9.17) 
1. Co. 14. 5+39 Volevo che tutti voi parlaste le lingue, ma piuttosto che diceste... 
Atti. 10.44 Mentre Pietro pronunciava queste parole, lo Spirito Santo cadde su tutti coloro che ascoltavano la 

Parola. 
 

III. Merkmale Erfüllung im Heiligen Geist: Ein neuer Mensch und Geistesfrüchte! 
 Come cambia lo Spirito di Dio il nostro essere per il bene, se lo vogliamo? 
Colossesi 3:5-10 Uccidete dunque tutto ciò che appartiene alla vostra natura terrena: l'immoralità sessuale, la 
sfrontatezza, la passione, le passioni malvagie e l'avidità, che è idolatria. Questo porta l'ira di Dio su di voi. Questo è il 
modo in cui vivevi quando eri destinato alla vita terrena. Rinunciate a cose come la rabbia, la rabbia, la cattiveria, gli 
insulti e i brutti detti. Non lasciate che queste cose escano di nuovo dalle vostre labbra. Smettila di mentire a te stesso. 
Avete spogliato il vecchio delle sue abitudini e siete diventati persone nuove. 
 

 Quali buoni frutti opera in noi lo Spirito di Dio quando viviamo con la forza del suo Spirito Santo 
Galati 5:22 Ma il frutto dello Spirito è amore, gioia, pace, pazienza, pazienza, bontà, bontà, fede, dolcezza, castità. 
 

IV. Mandato, esercitarsi & mettere in pratica: 
 Prega per il riempimento con lo Spirito Santo. Quale altro frutto manca nella mia vita? 
 Chiedi a Dio di donarti la preghiera in lingue (questo serve per l'edificazione personale). Esercitati 
 Chiedi a Dio a chi dovresti raccontare la via romana nel prossimo futuro!  

3/3 

2/3 

http://www.ch4ch.ch/
http://www.ch4ch.ch/
http://www.ch4ch.ch/


www.ch4ch.ch Formazione per la evangelizzazione al discepolato e alla moltiplicazione della chiesa di Cristo + 3/3-Procedura 
 

 

Questa formazione può essere usata liberamente, fatta circolare e copiata liberamente con riferimento alla fonte:  www.ch4ch.ch
 17 

Esercizio 6 – Dare testimonianza di Gesù by yk & hk 2020 
 

I. Chiamato a condividere la buona novella del Vangelo 
Dio mi chiama a condividere la buona notizia, il Vangelo e a fare obbedienza a ciò che dice. In questo modo molti 
possono ascoltare il Vangelo e a loro volta trasmetterlo e formare gli altri. 
 

II. La quarta chiamata a condividere il Vangelo ogni giorno: 
1.  La chiamata che viene dall‘alto – dal cielo (dito verso l’alto) 
Jesaja 6:5-8 Allora io dissi: «Ahimé! Io sono perduto, perché sono un uomo dalle labbra impure e abito in mezzo a popolo 
dalle labbra impure; eppure i miei occhi hanno visto il Re, l'ETERNO degli eserciti». Allora uno dei serafini volò verso di me, tenendo 
in mano un carbone ardente, che aveva preso con le molle dall'altare Con esso mi toccò la bocca e disse: «Ecco, questo ha toccato 
le tue labbra, la tua iniquità è rimossa e il tuo peccato è espiato». Poi udii la voce del Signore che diceva: «Chi manderò e chi andrà 
per noi?» Io risposi: «Eccomi, manda me!» 
 

 Chi può mandare Dio? Qual è la mia risposta? Eccomi, manda me! 
Marco 16:15 Poi disse loro: «Andate per tutto il mondo e predicate l'evangelo a ogni creatura» 
 A chi e dove dobbiamo predicare il Vangelo? A tutti ed ovunque ! 
 

2.  La chiamata dall‘abisso - dall'inferno (dito verso in basso) 
I perduti e condannati all'inferno ci chiamano a portare il Vangelo alle loro famiglie che sono ancora in vita. Riesci a 
sentirli? 
Luca 16:23-28 E, essendo il ricco tra i tormenti nell'inferno alzò gli occhi e vide da lontano Abrahamo e Lazzaro nel suo seno. 
Allora, gridando, disse: «Padre Abrahamo, abbi, pietà di me, e manda Lazzaro a intingere nell'acqua la punta del dito per 
rinfrescarmi la lingua, perché soffro terribilmente in questa fiamma». … fra noi e voi è posto un grande baratro… Ti prego dunque, o 
padre, di mandarlo a casa di mio padre, perché io ho cinque fratelli, affinché li avverta severamente, e così non vengano anch'essi 
in questo luogo di tormento». 
 Che cosa chiede il ricco nell'inferno, di cui Lazzaro dovrebbe avvertire i suoi fratelli? Dall‘inferno! 
 

3.  La chiamata dall‘interno – dai nostri cuori (dito sul cuore) 
Una voce interiore ci dice di non trattenere il Vangelo solo per noi stessi. Riesci a sentirla? 

a. 1 Corinzi 9:16-17 Infatti, se io predico l'evangelo, non ho nulla da gloriarmi,  poiché è una necessità che mi è 
imposta; e guai a me se non predico l'evangelo! Se perciò lo faccio volontariamente, ne ho ricompensa; ma se lo faccio 
contro voglia, rimane sempre un incarico che mi è stato affidato. 
 Abbiamo una scelta per predicare il Vangelo? No: volontariamente o ci viene ordinato di farlo! 
 

4. La chiamata dall'esterno (dito verso gli altri) 
Atti 16:9 Durante la notte apparve a Paolo una visione. Gli stava davanti un uomo Macedone, che lo supplicava 

e diceva: «Passa in Macedonia e soccorrici»  
 Che cosa ha chiesto a Paolo l'uomo macedone? Gli ha chiesto di venire ad aiutarlo! 
● Le persone che si sono perse ci chiedono aiuto.  Anche quando non dicono nulla, il loro cuore grida all‘Vangelio. Li 
stai sentendo? I seguaci di Gesù dovrebbero rispondere a questa chiamata quadruplice.  
 Ripeti le quattro chiamate puntando il dito verso l'alto, verso il basso, all'interno e all'esterno! 
 

III. Trasmetti ciò che hai appreso e aiuta gli altri a diventare formatori! 
1. Dovremmo condividere il Vangelo:  La gente non dovrebbe credere solo in Dio. Sono chiamati a diventare 
formatori che istruiscono gli altri, in modo che molti altri possano sentire la buona notizia. 
2 Timoteo 2:2 e le cose che hai udite da me in presenza di molti testimoni, affidale a uomini fedeli, che siano capaci 

di, insegnarle anche ad altri. 
 Cosa dobbiamo fare con quello che abbiamo ascoltato? Condividerlo! 
 

2. Ospitalità: È il desiderio di Dio di aprire la mia casa e di creare un gruppo tutto mio, affinché la mia famiglia e i 
miei amici possano conoscere il Vangelo attraverso di me! 
Atti 2:46-47 E perseveravano con una sola mente tutti i giorni nel tempio e rompendo il pane di casa in casa, ….. E 

il Signore aggiungeva alla chiesa ogni giorno coloro che erano salvati. 
In un solo giorno ne  furono battezzati 3000: Gli storici credono che ci fossero fino a 50.000 cristiani a Gerusalemme! 
La chiesa si riuniva avanti e indietro nelle case (Nota: Il tempio fu distrutto nel 70 d.C. Da allora non è più esistito). La 
chiesa biblica si congregava nelle case! 
 Quante case erano necessarie per far incontrare le persone, se una tipica casa privata aveva spazio per 10-15 
persone? Sono state necessarie da 3.500 a 5.000 case! Di più, non ce n'erano bisogno! 
 Quanto deve essere alta la disponibilità ad aprire la propria casa? Una grandissima disponibilità! 
Ebrei 13:2 Non dimenticate l'ospitalità, perché alcuni, praticandola, hanno ospitato senza saperlo degli angeli. 
 

Mandato, esercitarsi & mettere in pratica: „La mia storia con Dio“ 
 Mi scrivo «La mia storia con Dio». 
 In seguito ci racconteremo in gruppi a due e ci daremo un feedback a vicenda! 
 Chiedo a Dio a chi dovrei raccontare «La mia storia con Dio» la prossima settimana.  
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Scrivere la mia storia con Dio: by yk & hk 2020 
 

Condivido «La mia storia con Dio» in tre parti. Me la scrivo sotto forma di note. 
A seconda dell'occasione, è anche possibile descrivere un'altra esperienza gloriosa con Dio. 
 

1. Prima: Mi appunto le parole chiave su come era la mia vita. 
 

2. Incontro con Gesù: Scrivo in forma di nota come ho preso coscienza di Gesù. Come ho reagito e 
come Gesù mi ha finalmente incontrato personalmente? 

3. In seguito: Come è stata cambiata la mia vita da allora attraverso Gesù? E adesso? 
 

1. Prima: come era la mia 
vecchia vita «prima»? 

2. Incontro con Gesù: Come ho 
conosciuto Gesù personalmente? 

3. In seguito: Come ha cambiato la 
mia vita? 

-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

 

La mia domanda conclusiva sulla mia testimonianza:  
 

● In conclusione pongo la «mia domanda»: Una domanda finale aperta, appropriata per «La mia 
storia con Dio», e vedo se la mia controparte è aperta a Dio e a Gesù; come per esempio: 
 

 «Hai avuto un'esperienza simile con Dio?» « Mi interesserebbe sapere se anche tu hai vissuto 
questa pace nel tuo cuore? » «Hai mai avuto il desiderio di conoscere Dio?» «Vuoi sapere anche tu di 
più su Gesù?» «Hai mai cercato il senso della vita?» 
 

● Limito «La mia storia con Dio» a 1-3 minuti! Mi assicuro che Gesù sia al centro ed evito il 
vocabolario cristiano. Quando si parla alle persone, vogliono saperne di più! 
 

 Mi scrivo «La mia storia con Dio». Ci raccontiamo a vicenda, a coppie di due persone, 
 finché non saremo sicuri. 
 Ci diamo reciprocamente un feedback costruttivo su come potrebbe essere migliorata la storia. 
 Mi riscrivo di nuovo ordinatamente «La mia storia con Dio». 
 Chiedo a Dio a chi dovrei raccontare «La mia storia con Dio». Anche in seguito: 
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Esercizio 7 - La Bibbia - la Parola di Dio (Ascoltare Dio)  by hk 2020 
 

Se credo in Gesù come il Risorto e lo confesso come Signore, sarò salvato. 
Attraverso la rinascita e il battesimo nello Spirito Santo ho trovato un rapporto con Dio. 
Ma un neonato ha bisogno di cibo per crescere e diventare grande. 
 

I. La Bibbia è la Parola vivente e veritiera di Dio per noi umani 
Un neonato ha bisogno di cibo per crescere. La Parola di Dio - la Bibbia - è questo cibo! Se non prendo cibo, 
morirò. All'inizio è il latte materno o un biberon di latte che si ottiene dai genitori; poi la pappa, e con il 
tempo il cibo solido. L'obiettivo è quello di essere in grado di nutrirmi al più presto da solo e di diventare 
adulto e maturo! 

1. La Bibbia, la Parola di Dio, ci dà delle risposte alle 3 domande più importanti della nostra esistenza: 
    1) Da dove vengo?  Da Dio 2) Per chi vivo?  Per Dio 3) Dove vado?  A Dio 

2. La Bibbia inizia nel principio, ha un punto culminante e termina solo con il futuro 
La Bibbia è stata scritta da circa 40 scrittori attraverso circa 60 generazioni durante circa 1600 anni. È una 
biblioteca di 66 libri, ma sono collegati! Questo è assolutamente unico in tutto il mondo! 
1) La parte iniziale della Bibbia include come Dio ha creato il mondo e l'umanità e come la comunione di 
vita con Dio è stata distrutta dal peccato. 
2) La parte culminante è il sacrificio di Gesù per il perdono dei peccati, la Sua risurrezione e l'ascensione. 
3) La parte finale della Bibbia riporta il ritorno di Gesù come Re e Giudice del mondo. Tuttavia, Tuttavia Dio 
non vuole che passiamo l'eternità all'inferno con Satana e i suoi angeli, ma che tutti gli uomini siano salvati 
affinché possiamo vivere eternamente con Lui nel cielo. 
 

3. La Bibbia è la Parola di Dio rivelata, che ha fatto scrivere all'uomo 
2 Timoteo 3:16 Tutta la Scrittura è divinamente ispirata e utile a insegnare, a convincere, a correggere e a 

istruire nella giustizia. 
2 Pietro 1:21 Nessuna profezia infatti è mai proceduta da volontà d'uomo, ma i santi uomini di Dio hanno 

parlato, perché spinti dallo Spirito Santo. 
4. La Bibbia - conoscere la Parola di Dio significa vivere in sapienza! 
Matteo 4:4        Gesù disse: «L'uomo non vive di solo pane, ma di ogni parola che procede dalla bocca di Dio. » 
Giosuè 1:8 Questo libro della legge non si diparta mai dalla tua bocca, ma meditalo giorno e notte, cercando 

di agire secondo tutto ciò che vi è scritto, perché allora riuscirai nelle tue imprese, allora 
prospererai. 

 Quali sono i comandamenti e le promesse di Dio in Giosuè 1:8? 
 1. Studiare la parola di Dio giorno e notte  2. Osservare la parola di Dio e praticarla 3. Tutto riuscirá nelle 
nostre imprese 4. Agiremo con saggezza. 
 

5. Gesù ci ha dato l'incarico di insegnare agli altri tutto ciò che ci ha insegnato: 
Matteo 28:20 insegnando loro di osservare tutte le cose che io vi ho comandato. Or ecco, …. 
Matteo 9:38 Pregate dunque il Signore della mèsse che spinga degli operai nella sua mèsse. 
 

Attenzione: C‘è un avvertimento se non lo facciamo: 
Giovanni 12:48 Chi mi respinge e non accoglie le mie parole, ha chi lo giudica; la parola che ho annunziata sarà 

quella che lo giudicherà nell'ultimo giorno. 
 

II. Come si legge la Bibbia? 
 Leggi il testo della Bibbia a voce alta (o dolcemente) possibile. Prega prima Dio che ti parli. 
   Fai le 3 domande 
1. Cosa mi ha attratto quando ho letto il testo? 
2. Cosa dice il testo di Dio e dell'umanità? 
3. Dove devo obbedire e/o mettere in pratica cosa? 
 

Mandato, esercitarsi & mettere in pratica 
 Riflettici su, quando vuoi leggere la Parola di Dio ogni giorno. Da dove incominci? Fate cambio a due! 
 Avvia un gruppo di responsabilità! Trova qualcuno! Leggete insieme la parola di Dio, pregate per i vostri VIP 
ed esercitatrvi entrambi responsabilmente, scambiando opinioni sulle questioni relative alla responsabilità. 
 Rifletti, a chi puoi raccontare „La tua storia con Dio“ e „presentare l‘evangelizzazione“.  
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Incontro di impegno per la lettura bibblica, preghiera e discepolato    by Neil Cole &  
 

La crescita e la maturità personale crescono attraverso l'obbedienza, ascoltando e mettendo in pratica la Parola di 
Dio. Questo include una vita possente in preghiera e uno stile di vita in santità che ci aiuterà a sperimentare la 
presenza di Dio e la sua opera nella nostra vita e attraverso la nostra vita. È tutta una questione di autorità. I doni 
dello Spirito Santo ci consentono che le persone possono diventare discepoli di Gesù. 
Si tratta di una vita vincolante e dinamica nella potenza e nella dipendenza dello Spirito Santo. Ci si incontra a due a 
due, si legge la Bibbia con impegno, si prega Dio per la salvezza di chi cerca la salvezza e si rende conto l'uno dell'altro. In 
questo modo si diventa discepoli di Gesù e si fa discepoli agli altri. 
 

I. Un gruppo che ha un compromesso ha tre obiettivi 
1. Una preghiera concreta e continua, per esempio, per tre persone che non conoscono ancora Dio. 
2. Nel gruppo di discussione ci si scambia le informazioni sui testi di lettura bibblica. Per esempio, i principianti leggono 
1-3 capitoli al giorno e gli studenti avanzati leggono 3-5 capitoli della Bibbia. Quello che si desidera leggere viene 
concordato in modo vincolante nel corso della riunione precedente. 
3. Responsabilità personale attraverso l'impegno in un'atmosfera di fiducia reciproca. 
 

II. Un gruppo d’impegno all’aiuto per uno stile di vita coerente e conforme alla volontà di Dio 
1. Un gruppo d'impegno, con vincolo, promuove l'impegno, la crescita spirituale e la realizzazione personale. 
2. Il gruppo è composto da due o tre persone dello stesso sesso, il che permette di creare una comunità intima e 
vincolante e permette anche una pianificazione flessibile. 
3. All'inizio ci si incontra ogni settimana o più tardi ogni due settimane, z ad esempio la mattina, a mezzogiorno o la 
sera a casa o fuori città per circa 1-2 ora(e). 
5. Il gruppo costituito a carattere vincolante è per persone che sono disposte a lavorare su se stesse, ad ascoltare Dio e 
a fare ciò che Dio dice loro attraverso la Sua Parola. Non c'è bisogno di un piano di studi e di leader. 
7.  Un gruppo con vincolo cerca la moltiplicazione. A partire da una 4a persona in poi, ci si divide in dueruppi. 
 

III. I tre elementi vincolanti: la preghiera. La parola di Dio e la responsabilità. 
1. Preghiera, affinché le persone trovino la loro via verso Dio! 
Pregate l'uno per l'altro. Per tre persone che non conoscono ancora Dio. Gesù vuole che le persone che lo cercano lo 
trovino e diventino suoi discepoli. Nella convinzione che Dio salverà questa persona, ci scambiamo le nostre 
convinzioni.  Ognuno completa una lista di preghiere personali con i tre nomi del proprio partner appartenente al 
gruppo di impegni vincolanti. 
Un nome su una lista può significare salvare la vita! Più di mille ebrei sono scampati alla morte nei campi di 
concentramento grazie alla "Lista di Schindler". Chi fra i tuoi parenti non è ancora salvato? (Romani 3:22). 
Preghiamo per queste persone reciprocamente. Il loro nome sulla tua lista di preghiera può salvare loro la vita! 
 

2. La lettura della Bibbia: essere modellati dalla parola di Dio! 
In ogni incontro di impegno ci si accorda su un piano comune di lettura della Bibbia. Leggere la Parola di Dio, la Bibbia, 
rende le persone libere, nella quale  risiede un incredibile potere. È importante leggere la parola di Dio e poi metterla in 
pratica. Questa è una delle chiavi più importanti per la crescita e la maturità personale! 
 

La pratica dimostra che si è dimostrato molto utile selezionare da leggere possibilmente un libro intero (circa 5 capitoli 
al giorno) dalla Bibbia nella prossima riunione. Questo è utile leggerlo nel suo contesto. In seguito ci si scambia le 
riflessioni. I principianti iniziano ad esempio con 1-3 capitoli al giorno. 
 

Per quanto riguarda ciò che è stato letto, è importante scambiarsi le informazioni relativo alle domande: 
 Cosa hai riconosciuto di Dio mentre leggevi? Cosa relata il testo su Dio, su di te e sugli altri? 
 Quali conclusioni ne dedurrai? Cosa c'è da confessare, da fare, da condividere,... ? 
 

3. Crescita attraverso la responsabilità personale 
Il terzo elemento di una riunione di gruppo con impegno e responsabilità è: Ci si pone a vicenda delle domande 
compromettenti per scoprire schemi di comportamento peccaminoso e debolezze caratteriali. 
A tal fine, il gruppo con responsabilità offre un quadro protettivo di fiducia e di discrezione.  
Le domande dirette sono utili per confessare reciprocamente i falli commessi e deporli in preghiera a Dio. 
Giacomo 5:16  „Confessate i vostri falli gli uni agli altri e pregate gli uni per gli altri, affinché siate guariti; molto 
può la preghiera del giusto, fatta con efficacia“ 
 Confessare i peccati purifica! Si chiede a Gesù di perdonarci, purificarci e di aiutarci (vedi 1 Giovanni 1:9) und 
preparate la vostra anima per le buone opere, che Dio ha precedentemente preparato, perché le compiamo (vedi 
Efesini 2:10).  
 

Quello di cui abbiamo bisogno è: Il foglio con il "programma d’incontro con l‘impegno" e una Bibbia. È tutto quello 
che serve!  
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Incontri di impegno (procedura) Foglio guida stampabile  
 

1. Preghiera 
 Chiediamo a Dio la sua guida e il suo aiuto. 
 

2. I nostri VIP (Very Important Persons) 
Persone molto importanti / persone che cercano Dio 
 

a) Scambio di informazioni con i VIP:  
 Quali istruzioni mi ha dato Dio riguardo ai VIP e come 
è andata? 
 
 

b) Preghiera  
 Per quali 3 VIP che non conoscono Gesù preghiamo 
insieme? 
 
 

3. Lettura bibblica (raccom. 1-5 capitoli al giorno) 
 Quale libro/capitolo della Bibbia abbiamo letto? 
 

Ci scambiamo le informazioni sui libri della Bibbia letti:  
Cosa scopro, leggendo la Bibbia riguardo a Dio, alle 
persone, alle missioni, alle promesse, alle domande e alle 
ammonizioni? 
 Cosa mi ha colpito nella lettura del testo? 
 Cosa dice il testo su Dio e sull'uomo? 
 Dove devo obbedire e/o mettere in pratica 
qualcosa? 
 

4. Scambio e responsabilità 
La confessione dei peccati purifica (1 Giovanni 1:9), e 
porta alla guarigione. Giacomo 5:16: «Confessate i vostri 
falli gli uni agli altri e pregate gli uni per gli altri, affinché 
siate guariti; molto può la preghiera del giusto, fatta con 
efficacia» Quali sono le opere di Gesù, che Egli ha 
precedentemente preparato, perché le compiamo 
(Efesini 2:11)?   
 

Le domande a carattere impegnativo  
(domande basiche) 
Vogliamo liberarci di ogni carico che ostacola la nostra 
corsa. Confessare il peccato. Volersi pentire. Aspettarsi il 
perdono chiedendo l'aiuto e il perdono di Dio. Per questo 
affrontiamo le questioni che ci impegnano: 
 

1a. l'intimità con Dio: Come ti mantieni in rapporto 
quotidiano in relazione con il tempo per parlargli 
(preghiera) e ascoltare la sua parola (la Parola di Dio)? 
 

1b. Regno di Dio / evangelizzazione: Hai vissuto per Dio? 
Con chi hai parlato di Gesù dall'ultima volta? Su chi avete 
proclamato la guarigione, la liberazione o la vita?  Come 
sei stato tu un testimone di Gesù attraverso le tue parole 
e le tue azioni? 
2. Purezza e fedeltà nella vita sessuale: Sei puro(a) e 
fedele? Hai vissuto la tua sessualità in un modo che piace 
a Dio dall'ultima volta? 
Per gli uomini: Ti sei inquinato con del materiale 
sessualmente stimolante o ti sei spinto troppo oltre con 

una donna? 
Per le donne: Sei ceduta a pensieri inappropriati nei 
confronti degli uomini? Sei stata impura, hai flirtato in 
modo inappropriato e ti sei vestita in modo provocante o 
hai lasciato liberi i tuoi stimoli sessuali? 
3. Dipendenze: Hai problemi di dipendenza o di 
comportamento dannoso? C'è qualcosa che non riesci a 
gestire? Dovresti cambiare abitudini? 
 

4. Lealtà in materia finanziaria: Sei stato(a) 
finanziarmente responsabile nei confronti tuoi e nei 
confronti degli altri; sei stato(a) generoso(a), onesto(a), 
corretto(a) e moderato(a)? Hai investito fedelmente il 
tuo denaro nella causa di Dio? Ne hai fatto buon uso 
della tua casa e del tuo patrimonio e altre cose per Dio? 
Stai spendendo vanamente il tuo denaro? Stai vivendo in 
modo consumistico e di sprego? 
 

5. Famiglia: Hai trattato le persone a te affidate (genitori, 
partner, figli...) con priorità e hai dato loro abbastanza 
onore, rispetto, apprezzamento, fiducia, comprensione, 
benevolenza, misericordia, generosità e del tempo? 
 

6. Posto di lavoro: Sei stato rispettabile in termini di 
parole e azioni sul lavoro dall'ultima volta? Sei stato tu 
l'iniziatore?  
 

7. Pace con tutti: Hai ignorato qualcuno, hai trattato in 
modo irrispettoso, hai ferito con parole, hai spettegolato 
alle spalle di qualcuno, o hai silenziosamente augurato 
disgrazia? 
 

8. Trattamento del proprio corpo: Come tratti il tuo 
proprio corpo (sport, alimentazione, sovrappeso)? Come 
tempio dello Spirito Santo (1. Co. 6:20) appartiene a Dio. 
 

9. Vivere il perdono: Stai vivendo con tutti nel perdono e 
nella pace, per quanto ti riguarda, o ti stai portando 
ancora con te amarezza, rabbia, odio, mancanza di 
perdono? 
 

10. Doni dello Spirito Santo nella vita quotidiana e frutti 
dello Spirito: Dove impieghi i doni dello Spirito Santo 
nella vita di tutti i giorni? Dove si vedono i frutti dello 
spirito nella tua vita? Dove altro ti determina Dio? Dove si 
costruisce il regno di Dio? Dov'è il tuo regno? 
 

5. Pianificazione: lettura bibblica e nuovo incontro? 
 Quale libro/libri leggeremo fino alla prossima volta e 
quando e dove ci incontreremo? 
____________________ incontro: ______________ 
 

6. Conclusione 
 Ringraziamo Dio per la sua presenza, il suo perdono, il 
suo aiuto e che ci continua a guidare. 
 
Il tempo per gli incontri di impegno dura circa 1½ - 2 ore. Questo foglio 
è un grande aiuto per l'incontro.  
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Esercizio  8 – Preghiera (parlare con Dio)  Ying Kai & hk 2020 
 

La nostra vocazione: adorare Dio e vivere alla sua presenza 
La mia vocazione è di adorare Dio e di vivere alla sua presenza. La mia vocazione è di adorare Dio e di 
vivere alla sua presenza. La comunione con Lui ci fa bene. Il mio Padre celeste mi conosce e mi ama. 
Io sono suo figlio. Trascorro più tempo possibile con Lui. Gesù è il mio migliore amico. Mi rivela i suoi 
segreti, mi guida e io lo ascolto. Quello che Lui mi dice, io lo faccio. Posso parlare con Lui di qualsiasi 
cosa. Questa è la preghiera! 

I. Perché dovrei pregare? 
1) È il mandato di Dio: 
● Luca 18:1  Poi propose loro ancora una parabola, per mostrare che bisogna continuamente pregare senza 
stancarsi, 
● Efesini 6:18 pregando in ogni tempo con ogni sorta di preghiera e di supplica nello Spirito, vegliando a 
questo scopo con ogni perseveranza e preghiera per tutti i santi, 

2) È importante per me chiedere a Dio la sua guida: 

● 1 Pietro 5:7  gettando su di lui ogni vostra sollecitudine, perché egli ha cura di voi. 

● Geremia 33:3 Invocami e io ti risponderò, e ti annunzierò cose grandi e impenetrabili che tu non conosci. 
3)  Ricevi la grazia e trova la misericordia quando ne hai bisogno 
● Ebrei 4:16  Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della grazia, affinché otteniamo misericordia 
e troviamo grazia, per ricevere aiuto al tempo opportuno. 
4) Per quali cose dovrei pregare? 

● Filippesi 4:6  Non siate in ansietà per cosa alcuna, ma in ogni cosa le vostre richieste siano rese note a Dio 
mediante preghiera e supplica, con ringraziamento. 
 

II. Tre possibili risposte alla mia preghiera. 

1) Sì (luce verde), posso continuare,         2) Nessuna (semaforo rosso), non posso andare oltre 
3) Aspetto (luce gialla), Dio non risponde Devo essere paziente. 
 

III. La triplice volontà di Dio 
1. Ciò che Dio ci ha comandato di fare: Questo è ciò che Dio ha già prestabilito: Non può mai essere 
cambiato attraverso la preghiera di una sola persona (come per esempio che devo amare il mio 
prossimo). 
2. Ciò che Dio permette. A volte, quando imploro e lo invoco, Dio mi concede qualcosa che ho 
chiesto, anche se forse non era destinato a me. So liegt die Verantwortung bei mir, was ich damit 
mache. 
3. Cosa fa piacere a Dio: Romani 12:2  E non vi conformate a questo mondo, ma siate trasformati 
mediante il rinnovamento della vostra mente, affinché conosciate per esperienza qual sia la buona, 
accettevole e perfetta volontà di Dio. 
 

IV. Quale atteggiamento di vita influenza la vostra preghiera? 
● Voi desiderate e non avete, voi uccidete e portate invidia, e non riuscite ad ottenere; voi litigate e 

combattete, e non avete, perché non domandate. Voi domandate e non ricevete, perché domandate male 
per spendere nei vostri piaceri. Jakobus 4:2-3 

● Se avessi serbato del male nel mio cuore, il Signore non mi avrebbe dato ascolto.    Salmi 66:18 
● Ma la chieda con fede senza dubitare, … (Giacomo 1:6) 
● Questa è la sicurezza che abbiamo davanti a lui, se domandiamo qualche cosa secondo la sua volontà egli ci 

esaudisce.  1 Giovanni 5:14 
● Poi propose loro ancora…, per mostrare che bisogna continuamente pregare senza stancarsi.   Luca 18:1 
 

V. Aiuto per una preghiera efficace: 

1. Parla nella tua normale lingua quotidiana "nel nome di Gesù“con Dio. Lasciate parlare anche Lui! 
Giovanni 14:13-15 E qualunque cosa chiederete nel nome mio (io Dio) la farò.  
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2. "Amen" significa accordare per cui si è pregato e, in conclusione, acconsentire alla preghiera. 
Matteo 6:13 E non esporci alla tentazione, ma liberaci dal maligno. perché tuo è il regno e la potenza 

e la gloria eterno. Amen.  

3. La preghiera ha molte parti: Non dobbiamo privilegiare una parte o trascurarne un'altra: 
● La Confessione dei peccati:    1 Giovanni 1:9  Se confessiamo i nostri peccati, egli è fedele e giusto da 

perdonarci i peccati e purificarci da ogni iniquità. 

● Lode: Salmo 135:3  Lodate l'Eterno, perché l'Eterno è buono; cantate lodi al suo nome, perché è amabile. 

● Ringraziamento:   1 Tessalonicesi 5:18  In ogni cosa rendete grazie; perché tale è la volontà di Dio in Cristo 
Gesù verso di voi. 

● Parlare in altre lingue/pregare con lo spirito:  1 Corinzi 14:4: Chi parla in altra lingua edifica se 
stesso.../1 Corinzi 14:39: fratelli miei, …e non impedite di parlare in lingue. 1 Corinzi 14:15: …Pregherò con 
lo spirito (in lingue), ma lo farò anche con la mente; canterò con lo spirito (in lingue) ma canterò anche con 
la mente. 

● Richieste:  Filippesi 4:6  Non siate in ansietà per cosa alcuna, ma in ogni cosa le vostre richieste siano rese 
note a Dio mediante preghiera e supplica, con ringraziamento. 

● Intercessioni: 1 Timoteo 2:1: Ti esorto dunque prima di ogni cosa che si facciano suppliche, preghiere, 
intercessioni e ringraziamenti per tutti gli uomini,  

● Preghiera e digiuno:  Rende libero il nostro spirito affinche Dio possa agire e parlare attraverso/a noi! Il 
digiuno ci purifica ed è una delle armi più potenti contro il nemico (ad esempio è molto utile per scacciare i 
demoni): 
Marco 9:29:  «Questa specie di spiriti non si può scacciare in altro modo, se non con la preghiera e il digiuno» Un  
discepolo di Gesù digiuna! (Luca 5:35)  
Suggerimento: 16 ore fino a 40 giorni senza mangiare; ma di regola bere dell‘acqua (come del boullion/succo 
di frutta, succo di verdura…) 
 

VI. Mandato, esercitare & praticare 
 Organizzo una lista di preghiera della mia rete di relazioni (greco oikos)   
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La mia lista di preghiera hk / jh 2020 
 

 Prega per: famiglia, parenti, amici, vicini, posto di lavoro, scuola, coompagni die miei figli, maestri, 
istruzione scolastica, studio, sport, federazione, tempo libero, hobby, e cosí via e inserisci tutti i nomi nella 
seguente lista.  
 Fai una piccola croce (†) chi è un seguace di Gesù ed un punto interrogativo (?), di cui tu sei incerto. 
 

Giovanni Fontana †   

Il mio insegnante ?   

La mia famiglia:                          ?   

   

   
   

   

   

   

   
   

   

   

   

   
   

   

   

   

   

   
   

   

   

   

   
   

   

   Per altri nomi, utilizzare il secondo foglio 
 

 Domanda Dio:  per chi dovresti pregare, a chi puoi raccontare „La tua storia con Dio“ o presentare il 
Vangelo, o con chi parlare, la settimana prossima, riguardo a Dio? Dio conosce il cuore dei vostri amici e sa cosa li 

muove e li turba. Digiuna ogni tanto. Lasciati guidare da Gesù nel pregare! 
 

 Fai regolarmente delle passeggiate di preghiera: Prega per tutto quello che vedete! Questo è possibile 
anche in coppia. Se avete bisogno di parlare con qualcuno: Fallo! Domanda per esempio. „Sto pregando in 
questo momento. C'è qualcosa che posso pregare per loro? Allora prega profeticamente!  Alternativa: un tour 
di preghiera in bicicletta, in treno, in auto...) 

Consigli pratici:  Come pianificare il mio tempo con Dio? (Lettura bibblica e preghiera) 
 

1. Il mio piano di lettura della Bibbia e di preghiera 
Luca 8:15 Ma la parte che è caduta in buona terra sono coloro che, dopo aver udita la parola, la 

ritengono in un cuore onesto e buono e portano frutto con perseveranza. 
 

 Pianifico il mio tempo quotidiano con Dio dalle ore  _____ alle ore _____ . Luogo:______________ 
 Leggo ogni giorno ___ capitoli della Bibbia (ca. 5 min per capitolo /consiglio: 1-5 capitoli al giorno) 
 Icomincio con il seguente libro   ________________ (Luca, Marco, Giovanni, Matteo) 
 

2. Quando, dove e quanto spesso dovrei passare del tempo con Dio? 
 Sottolinea: quando dove e come diverse persone della Bibbia passano del tempo con Dio: 
Genesi 19:27 Abrahamo si levò al mattino presto e andò al luogo dove si era fermato davanti all'Eterno. 

Daniel 6:10 Daniele entrò in casa sua, tre volte al giorno si inginocchiava, pregava rendeva grazie al suo 
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Dio, come era solito fare prima. 
Salmi 42:8 Di giorno l'Eterno mi largisce la sua benignità, e di notte innalzo a lui un cantico, una preghiera 

al Dio della mia vita. 

Salmi 119:147-148 Io mi alzo prima dell'alba e grido; io spero nella tua parola. I miei occhi anticipano 
notte, per meditare nella tua parola. 

Isaia 26:9 Con la mia anima ti desidero di notte, ……. ti cerco al mattino presto; ……. 
Marco 1:35 Poi il mattino seguente, essendo ancora molto buio, Gesù si alzò, uscì e se ne andò in un luogo 

solitario e là pregava. 
 

3. Pianificazione e realizzazione: 
a) Pianificazione vincolante! È una mia decisione:    
a) Trovo una fascia oraria adeguata 
b) Cerco un posto adatto per concentrarmi su Dio (può anche essere una passeggiata) 
c) Preparo un piano per conoscere tutta la Bibbia (ci sono piani di lettura della Bibbia, per esempio). 
    Chi non ama leggere, puo scaricare per esempio una Bibbia audio sul proprio cellulare. 
    Voglio incontrarmi con Dio ogni giorno! 
b) Leggo la mia Bibbia ogni giorno: la parola di Dio non può essere sostituita da nessun altro libro o      
     altro. 
 Rivolgo i miei pensieri a Dio e chiedo a Dio di mostrarmi ciò che vuole insegnarmi. 
Salmi 119:18 Prega: «Apri i miei occhi, e contemplerò le meraviglie della tua legge». 
 

Comincio con Luca, Marco, Giovanni o Matteo nel Nuovo Testamento e leggo per esempio 1-5 
capitoli biblici al giorno. Se leggo due capitoli dell'Antico Testamento e un capitolo del Nuovo 
Testamento al giorno, ho letto tutta la Bibbia in un anno. 
c) Prego e rifletto su ciò che ho letto: Per esempio, puoi scrivere quello che Dio ti mostra. 
d) Ringrazio Dio per quello che ha detto. Sono obbediente e faccio quello che Lui mi ha mostrato. 
Lo condivido con altri. In questo modo crescerò nella mia vita spirituale. 
 

Come faccio a orientarmi nella Bibbia? (Aiutatevi a vicenda!)    
 

 Cerca prima l'indice: Qui si vede che la Bibbia è suddivisa in un "Vecchio Testamento" e in un 
"Vecchio Testamento“ (NT: Da Gesù all'Apocalisse). 
 

 Trovare un passo della Bibbia praticamente: 
a) Il NT riparte da pagina 1 (dall'ultimo terzo). 
b) Se un numero è posto prima di un libro, ci sono diversi libri con lo stesso nome. 
c) Il numero grande e spesso dopo il nome del libro è il numero del capitolo. 
d) La fascia numerica dopo di esso è il verso. 
 

 Esercizio pratico: Apri il testo biblico nella 1a lettera di Giovanni nel capitolo 3:1-10! 
-> 1 Giovanni 3 :1-10 Aiutatevi a vicenda per trovare il testo! 
Procedura: 1 = prima lettera di Giovanni / 3 = 3. capitolo / 1-17 = verse 1 al 10 
(piccoli cifre all'inizio della riga di testo). 
 

Salmi 119:104-105  Per mezzo dei tuoi comandamenti io acquisto intelligenza; perciò odio ogni sentiero 
 di falsità. La tua parola è una lampada al mio piede e una luce sul mio sentiero. 
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Esercizio  9 - Diventare (un gruppo comunitario) una chiesa foglio leader by hk 2020 
 

 Una lista di preghiera (Lista Oikos): Per chi ho pregato? A chi mi ha indicato Dio a "condividere la mia 
storia con Dio o per condividere il «potere dell’evangelizzazione»? 
 

I. Cosa e chi è la chiesa?  
La Bibbia usa, per descrivere la «chiesa locale» la parola «oikos» (in greco antico) = «famiglia o casa» o 
«ambiente domestico», cioè un gruppo radunato nelle case come una «famiglia». La bibbia parla anche del  
«corpo di Cristo» conosciuto fra tutte le nazioni (un corpo ed un maestro  Gesù) e usa per la comunità 
ecclesiale la parola «Ecclesia» (in greco) = «un'assemblea di cittadini convocata». Biblicamente esiste (!) 
quindi una chiesa che rappresenta la comunità de santi! 
Matteo 18:20   Gesù dice: Poiché dove due o tre sono riuniti nel mio nome, lì sono io in mezzo a loro. 
 

II. Dove si riunisce la comunità? 
Nei primi tre secoli non esistevano chiese. Il tempio fu distrutto nel 70 d.C. Tuttavia la chiesa di Gesù è 
cresciuta. La chiesa si riunisce in case, appartamenti, ville, castelli, parchi, scuole, caffè, chiese, aziende, 
grandi magazzini, foreste, grotte o semplicemente in casa mia! 
(Atti 2 :46; 5 :42; 16 :40; 17 :5-7; 19 :9; 20 :20; Romani 16 :1-5) 
 

III. Definizione di communità (secondo in Atti 2:38-47): 
38 E Pietro a loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di Gesù Cristo, per il perdono dei vostri 
peccati, e voi riceverete il dono dello Spirito Santo. 39 Perché per voi è la promessa, per i vostri figli, e per tutti quelli 
che sono lontani, per quanti il Signore, nostro Dio, ne chiamerà». 40 E con molte altre parole li scongiurava e li 
esortava, dicendo: «Salvatevi da questa perversa generazione». 
41 Quelli che accettarono la sua parola furono battezzati; e in quel giorno furono aggiunte a loro circa tremila 
persone. 42 Ed erano perseveranti nell'ascoltare l'insegnamento degli apostoli e nella comunione fraterna, nel 
rompere il pane e nelle preghiere. 43 Ognuno era preso da timore; e molti prodigi e segni erano fatti dagli apostoli. 
44 Tutti quelli che credevano stavano insieme e avevano ogni cosa in comune; 45 vendevano le proprietà e i beni, e li 
distribuivano a tutti, secondo il bisogno di ciascuno. 46 E ogni giorno andavano assidui e concordi al tempio, 
rompevano il pane nelle case e prendevano il loro cibo insieme, con gioia e semplicità di cuore, 47 lodando Dio e 
godendo il favore di tutto il popolo. Il Signore aggiungeva ogni giorno alla loro comunità quelli che venivano salvati. 
 

IV. Cosa rende una comunità? Cosa siamo? 
 Che costituisce una chiesa secondo Atti 2:38-47? Sottolinea le parole chiave sopra menzionate!  

Nota: non posso far parte del "Corpo di Gesù" senza far parte di una chiesa locale! 
 Chiedetevi: Cosa siamo? Vogliamo essere una chiesa? (Sì: perché siamo già una chiesa…)  

Qual è la situazione nel nostro gruppo? gruppo attuale comunità 
Cosa determina una 
comunità? 
Elementi principali: 

Simbolo Cerca i versi per 
ogni simbolo 
(Atti 2:38-47) 

Cosa facciamo di già? Cos'altro ha in più una 
comunità? (che cosa non 
facciamo ancora) 

Comunità e scambio 
 42 per esempio: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Trasferire i simboli 
corrispondenti e i simboli 
mancanti accanto al cerchio! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  cosa ci manca per diventare 
una comunità? 
Prendi nota: 
-  celebrare la Santa Cena 
-  dare / donare 

Grazie, Lode e adorazione 

 
47 

Parola di Dio & insegnamento 
degli apostoli (75 
comandamenti di Gesù) 

 
41 + 42 

Battesimo per il perdono die 
peccati 

 

38 + 41 

Confessare Gesù 
 

40 

Preghiera e benedizione 

 
42 

Dare & Condividere 
 

44 + 45 

Segni e miracoli / Leadership 
apostolica  

43 + 44 

Pasto e cena aggiuntivi: 
pane+calice  

47 + 46 
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Esercizio 9 – Diventare (un gruppoco comunitario) una chiesa foglio die partecipanti by hk 2020 
 

 Lista di preghiera: Per chi ho pregato? Chi mi ha mostrato Dio per «condividere la mia storia con Dio» o di  
presentare, diffondere «il Vangelo»? 
 

I. Cosa e chi è la chiesa?  
La Bibbia descrive la «chiesa» locale con la parola «oikos» (dal greco) = «comunità famigliare, dei fedeli» o  
«riunione in casa dei fedeli», cioè un gruppo radunato nelle case come una «famiglia». Inoltre la Bibbia parla 
anche del «corpo di Gesù» mondiale (un corpo e un SIGNORE  Gesù) usa per definire la comunità dei 
fedeli la parola «Ecclesia» (dal greco) = «riunione dei fedeli, chiamare, adunanza». Quindi biblicamente c'è 
solo (!) una sola chiesa! 
Matteo 18:20   Gesù dice: «Poiché dovunque due o tre sono riuniti nel mio nome, io sono in mezzo a loro». 
 

II. Dove si riunisce la chiesa? 
Nei primi tre secoli non esistevano chiese. Il secondo tempio di Gerusalemme fu distrutto nel 70 d.C. 
dalle legioni romane dell'imperatore Tito. Tuttavia la chiesa di Gesù è cresciuta. La chiesa si riunisce 
in case, appartamenti, ville, castelli, parchi, scuole, caffè, aziende, grandi magazzini, foreste, grotte o 
semplicemente a casa mia! 
(Atti 2:46; 5:42; 16:40; 17:5-7; 19:9; 20:20; Romani 16:1-5) 
 

III. Definizione di chiesa (secondo gli atti degli apostoli 2:38-47): 
38 Allora Pietro disse loro: «Ravvedetevi e ciascuno di voi sia battezzato nel nome di Gesù Cristo per il perdono dei 
peccati, e voi riceverete il dono dello Spirito Santo. 39 Poiché la promessa è per voi e per i vostri figli e per tutti coloro 
che sono lontani, per quanti il Signore Dio nostro ne chiamerà». 40 E con molte altre parole li scongiurava e li 
esortava, dicendo: «Salvatevi da questa perversa generazione». 41 Quelli dunque che ricevettero la sua parola 
lietamente furono battezzati; in quel giorno furono aggiunte circa tremila persone. 42 Essi erano perseveranti nel 
seguire l'insegnamento degli apostoli, nella comunione, nel rompere il pane e nelle preghiere. 43 Ed erano tutti presi 
da timore; e molti segni e miracoli si facevano per mano degli apostoli. 44 Or tutti coloro che credevano stavano 
insieme ed avevano ogni cosa in comune. 45 E vendevano i poderi e i beni e li distribuivano a tutti, secondo il bisogno 
di ciascuno. 46 E perseveravano con una sola mente tutti i giorni nel tempio e rompendo il pane di casa in casa, 
prendevano il cibo insieme con gioia e semplicità di cuore, 47 lodando Dio e godendo il favore di tutto il popolo. E il 
Signore aggiungeva alla chiesa ogni giorno coloro che erano salvati. 
 

IV.  Che cosa costituisce una chiesa? Chi siamo noi?                 
 Che costituisce una chiesa secondo Atti 2:38-47? Sottolinea le parole chiave sopra menzionate! 

Nota:  Non posso far parte del "Corpo di Cristo" senza far parte di una chiesa locale! 
 Chiedetevi: Cosa siamo? Vogliamo essere una comunità? (Si: piché siamo già una comunità…)  

Wie sieht es in unserer Gruppe aus? Gruppo attuale Chiesa/comunità 
Che cosa costituisce una 
chiesa? 
elementi basilari: 

Simbolo   Cerca i versi per 
tutti i simboli relative 
in:  (Atti 2.38-47): 

  Che cosa stiamo 
facendo? 

Cos'altro offre una 
comunità in più? (cosa non 
facciamo ancora ) 

Comunità e scambio 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 trasferisci i 
simboli 
corrispondenti nel 
cerchio e quelli 
mancanti accanto  
al cerchio! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Per diventare una 
chiesa, abbiamo ancora 
bisogno di: 
-  ______________________ 
-  ______________________ 
-  ______________________ 

Ringraziamento, lode e 
preghiera  

 

Parola di Dio & l’insegnamento 
degli apostoli (comandamenti 
di Gesù) 

 
 

Battezzo per il perdono dei 
peccati  

 

Confessare Gesù 
 

 

Preghiera & Benedizione 

 

 

Donare  & Condividere 
 

 

Segni e Miracoli /  Leadership 
apostolica  

 

Pasto e cena aggiuntivi: pane e 
calice  
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V. Modelli comunitari a confronto: 
 modello di chiesa tradizionale cristiana  modello biblico originario della chiesa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Studia entrambi i modelli di comunità 1 + 2: quale è più facile da moltiplicare? Spiega la ragione! 
 

VI. Competenze di una comunità: 
Ebrei 10:23-25 Manteniamo ferma la confessione della nostra speranza, senza vacillare; perché fedele è 
colui che ha fatto le promesse. Facciamo attenzione gli uni agli altri per incitarci all'amore e alle buone opere, 
non abbandonando la nostra comune adunanza come alcuni sono soliti fare, ma esortandoci a vicenda; tanto 
più che vedete avvicinarsi il giorno. 
 

● Condividere, in modo che tutti ne abbiano abbastanza! Ricchezza, finanza, tempo e talento..... 
2 Corinzi 9:7   … non di mala voglia, né per forza, perché Dio ama un donatore gioioso. 
Dio vuole che tutti ne abbiano abbastanza! Vuole che condividiamo le nostre risorse materiali e le 
nostre finanze in modo che tutti ne abbiano abbastanza! Siamo solo amministratori di tutto ciò che 
abbiamo. La condivisione è un mandato di Dio! È una pietra di prova della nostra obbedienza per 
rimanere dipendenti da Dio ed è un'espressione della nostra gratitudine a Dio. Dovremmo anche 
condividere con gli altri il tempo, la forza, i doni e le nostre capacità. 
 

● Il comune "cenacolo di Gesù" (la cena del Signore) in memoria del motivo per cui Gesù è morto: 
Gesù stesso ha usato questo pasto commemorativo (in realtà un vero e proprio pasto) nel contesto del 
pasto pasquale (nell'esodo dall'Egitto): Il pane sta per il fatto che siamo parte del corpo di Gesù (le 
"membra" della sua chiesa). Il vino (rosso sangue) simboleggia che Gesù ha dato la sua vita (ha 
versato il suo sangue) per assolverci dal nostro peccato! Chi partecipa alla cena, si esamini da solo. 
 

VII. Missione (Gesù ha detto: "Fate questo in memoria di me!) 
 In comunione celebriamo ora la "Cena del Signore" in modo molto pratico: 

Leggiamo le parole dell'istituzione di Gesù: 1. Korinther 11,23-29: (o Matteo 26:17-19;26-30): 
nella notte in cui fu tradito, prese del pane, e, dopo aver reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il mio 
corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me» Nello stesso modo, dopo aver cenato, prese 
anche il calice, dicendo: «Questo calice è il nuovo patto nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne 
berrete, in memoria di me. Poiché ogni volta che mangiate di questo pane e bevete di questo calice, voi 
annunziate la morte del Signore, finché egli venga.» Perciò chiunque mangia di questo pane o beve del 
calice del Signore indegnamente, sarà colpevole del corpo e del sangue del Signore. Ora ognuno esamini 
se stesso, e così mangi del pane e beva del calice, poiché chi ne mangia e beve indegnamente, mangia e 
beve un giudizio contro se stesso, non discernendo il corpo del Signore. 
 Rendendo grazie a Dio in preghiera per questo, conpartiamo il pane  e  il frutto della vigna (succo 
d’uva) e quando condividiamo diciamo: «Il corpo di Gesù, è rotto per te» e «Il sangue di Gesù, sparso in 
remissione dei tuoi peccati» 

 Raccogliamo un'offerta! Chiedete a Dio: per chi? 
 

VIII. Praticare & mettere in pratica: 
 Spiegatevi a vicenda i due modelli di chiesa (cristiana tradizionale + biblico primordiale)  
 Esercitatevi a come distribuire la Cena del Signore (Testo biblico + parole di Gesù)! 
 Decidete se, come gruppo, volete continuare a essere una chiesa biblica!  

3/3 

pastore / collaboratore 

finanze attività 

fate die discepoli edificio ama il tuo prossimo 

Dio amore 
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Esercizio 10 - Finanze e la benedizione nel dare by hk 2020-05 
 

Gestire le finanze, il reddito e i beni di proprietà è un punto di riferimento significativo per un seguace di Gesù. Il 100% 
appartiene a Dio. Noi siamo amministratori. La domanda è: quanto tengo per me?  Solo da leggere ad alta voce! 
 

I. Gestione: Dio ci ha dato la responsabilità di tutto: 
Dio ha creato l'universo, la terra, noi umani e i mondi sono stati creati per mezzo del figlio Gesù. È andato tutto molto bene! Tutto 
era in abbondanza. Dio vuole che siamo più che buoni! Tutto ciò che sussiste, che è splendore della sua gloria e impronta della sua 
essenza, viene sostenuto con la parola della sua potenza e ne è erde. Non possiamo dare a Dio nulla che non sia già di sua proprietà. 
Dio è come un padre che dà ai suoi figli qualcosa di prezioso perché possano goderne. Ciò che appartiene al padre appartiene anche 
ai suoi figli. È l'espressione di un rapporto perfetto: Dio ci ama, ma le persone hanno distrutto il loro rapporto con Dio attraverso la 
loro disobbedienza. Non viviamo più in paradiso.  
 

II. I comandamenti di Dio per trattare con la ricchezza, i beni, le proprietà: Tutti dovrebbero averne abbastanza! 
Dio ha affidato a noi umani l'amministrazione della terra. Dio rimane proprietario ed esige una gestione responsabile delle risorse 
affidate. Purtroppo, il mandato di Dio è stato ignorato. La creazione e le creature sono state avidamente sfruttate (nota Luca 12:15). 
Pochi hanno quasi tutto e in molti non hanno quasi niente. Così Dio ci ha dato i suoi comandamenti. L'obiettivo è: tutti dovrebbero 
averne in abbondanza! Perché Dio ci ama! 
● Primizie: Tutti questi appartengono a Dio, cioè tutti i primi guadagni in tutti i settori (p.e. un nuovo lavoro): 

Neemia 10:35-38 ci siamo impegnati a portare ogni anno nella casa del SIGNORE le primizie del nostro suolo e le primizie dei frutti di tutti gli 
alberi, e così pure i primogeniti dei nostri figli e del nostro bestiame secondo quanto sta scritto nella legge, e i primogeniti delle nostre mandrie 
e delle nostre greggi per presentarli nella casa del nostro Dio ai sacerdoti che fanno il servizio nella casa del nostro Dio.  …… e di dare la decima 
delle rendite del nostro suolo ai Leviti, i quali devono prelevare essi stessi queste decime in tutti i luoghi da noi coltivati. 

● Bisognosi e poveri: Dio non vuole che ci siano i bisognosi e poveri. Che tutti ne abbiano in abbondanza! 
Isaia 58:7-8 Non è forse questo: che tu divida il tuo pane con chi ha fame, che tu conduca a casa tua gli infelici privi di riparo, che 
quando vedi uno nudo tu lo copra…. Allora la tua luce spunterà come l'aurora, la tua guarigione germoglierà prontamente; …… 

●   Offerte volontarie (sacrificio ebraico): per progetti come la costruzione del tempio ci sono stati     
     sacrifici volontari, dove la gente donava con un cuore allegro e molto. (1 Cronaca 29:3-4,7): Nei    
      tempi di Davide p.e. Davide ha dato 177 tonnellate d'oro fra le altre cose!  
● Offerta di prelievo ogni 3 anni (Levitico 14:28 e 26:12): la decima del raccolto veniva data a beneficio della popolazione povera 

(oltre alla decima "ordinaria"). 
● Comandamento del sabato ogni 7 anni (Genesi 25:1-7): Nel 7° anno tutte le cose devono riposare (servi, impiegati, animali e terra). Dio 

promette: il raccolto dell'anno precedente sarà sufficiente per provvedere alle necessità! 
● L’anno di remissione, ogni 7 anni (Deuteronomio 15:1-18): Tutti i debiti sono stati rimessi! Gli schiavi sono stati liberati! 
● Giubileo o anno sabbatico (affrancamento/liberazione) del 50° anno (Levitico 25:8-55): Non ci saranno poveri (Gen 15:4)! 

A motivo dei debiti, le famiglie hanno venduto le loro case, la loro terra e se stesse come schiave; ma... 
 Nel 50° anno, l'anno del giubileo, tutto doveva essere restituito ai proprietari originali! I ricchi dovevano restituire terreni, 
proprietà o beni: tutti i debiti sono stati rimessi. Le case e i campi sono stati restituiti ai proprietari originari. Gli schiavi sono stati 
liberati. La terra è rimasta incolta per un anno. La legge di Dio provvedeva alla giustizia sociale per ricchi e poveri! 

 Il cuore di Dio si mostra nell'anno giubilare. Permette un nuovo inizio economico. 
     Dio provvede alla giustizia. I bisognosi sono liberati dalla povertà e i ricchi dall'avidità di guadagno e per il profitto (2 Corinzi 8:14). 

I seguaci di Gesù applicarono il Giubileo come stile di vita fino al III secolo (Atti 2:44-46/ 4:32-37)! 
2 Corinzi 8 :14 .... la vostra abbondanza serve a supplire al loro bisogno, …. affinché ci sia uguaglianza,.. 
 

III. Gesù non ha abolito i comandamenti di Dio, ma li ha adempiuti! 
● Obblico fiscale: In qualità di figli non siamo tenuti a pagare le tasse! Tuttavia, Gesù fece pagare le tasse del tempio: 
Matteo 17:25-27 Gesù rispose: «Sì». Quando fu entrato in casa, Gesù lo prevenne e gli disse: «Che te ne pare, Simone? I re della terra da chi 
prendono i tributi o l'imposta? Dai loro figli o dagli stranieri?»  «Dagli stranieri», rispose Pietro. Gesù gli disse: «I figli, dunque, ne sono esenti. Ma, 
per non scandalizzarli, vá al mare, getta l'amo e prendi il primo pesce che verrà su. Aprigli la bocca: troverai uno statère. Prendilo, e dàllo loro per 
me e per te». 
● La decima è per i servi di Dio: la tribù di Levi delle dodici tribù di Israele serviva Dio. Undici tribù furono incaricate di provvedere 

ai leviti con la loro decima (100% -10%= 90%) (11x 10%= 110%). Nell'antica alleanza i leviti davano la decime ai sacerdoti del 
tempio (110%- 10%=100%). 

● La decima: va sempre "verso verso l'alto", cioè a persone attraverso le quali io stesso sono stato benedetto (quindi non ai costi 
di infrastrutture di natura "terrena", manutenzione o progetti): Abramo ha dato la decima al sacerdote Melchizedec! 

• La decima fu introdotta da Melchisedec, il re di Salem e sacerdote dell'Altissimo, prima che la legge fosse data: Abramo diede a 
Melchisedec la decima del suo bottino di guerra - non di ricavi o di proprietà (Gen. 14:20). - La decima fu introdotta prima della legge. 
- Il sacerdozio dei leviti con la decima venne solo più tardi attraverso Mosè. - I sacerdoti avevano il ministero di riconciliare il popolo 
con Dio attraverso (imperfetti) sacrifici di animali. - Gesù pose fine al sacerdozio: portò il sacrificio perfetto: la sua stessa vita! Vale 
per tutti coloro che lo accettano! Gesù è ora sacrificio e sacerdote allo stesso tempo. Gesù è il re di tutti i re, l'eterno sommo 
sacerdote secondo l'ordine di Melchisedec (Ebrei 5:5; 7:17-18). Attraverso Gesù siamo un popolo reale fatto per essere sacerdoti del 
Dio e Padre suo. (Apocalisse 1:6).  
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 Dobbiamo ancora dare la decima? Gesù non ne ha mai parlato. Poiché è rimasto un solo sommo sacerdote, tutti dovrebbero 
dare la decima a Gesù. Se tutti noi siamo fatti sacerdoti per mezzo di Gesù, saremmo noi a poter ricevere la decima. La soluzione: la 
prima chiesa ha condiviso tutto al 100%! 
 

IV. Il punto di riferimento: „Avere abbastanza“! (Né povertà né ricchezza) 
Deuteronomio 15:4-5 Così, non vi sarà nessun povero in mezzo a voi, poiché il SIGNORE senza dubbio ti benedirà…. avendo cura di mettere in 

pratica tutti questi comandamenti, .. 
Atti 2:44-46; 4:32 Tutti i credenti erano insieme e avevano ogni cosa in comune. Vendevano le proprietà e i beni da distribuireare a tutti, 

secondo il bisogno di ciascuno …. 
● Non vi sia nessun bisognoso (Deuteronomio 15:4-5)! Secondo la Parola di Dio, tutti i ricchi devono restituire ogni cosa 

incondizionatamente nell'anno giubilare! Questo è esattamente ciò che Gesù disse al giovane ricco governatore: «vendi tutto 
quello che hai e dallo ai poveri» (Luca 18:22/Marco 10:21)! Gesù non desidera gente bisognosa!     

  ● Non saremo né poveri né ricchi. "Avere abbastanza" è sufficiente! 
«Dacci oggi il nostro pane cotidiano». Chi ne ha più che a sufficienza non può pregare così! 
Definire un limite di budget su quanto è «abbastanza»! In questo modo le esigenze non si adattano automaticamente ad un 
reddito crescente ! 

 Proverbi 30:7-9 Io ti ho chiesto due cose; non negarmele prima che io muoia: allontana da me falsità e menzogna; non darmi né povertà né 
ricchezza, cibami del pane che mi è necessario, perché, una volta sazio, non ti rinneghi e dica: «Chi è l'Eterno?», oppure, divenuto povero, non 
rubi e profani il nome del mio DIO. 

 

V. Il nostro modo di gestire il denaro: dovremmo essere una benedizione! 
●   Onestà e fedeltà: Chi è onesto e fedele nelle piccole cose sarà così nelle grandi cose! 
 Questo dovrebbe essere il nostro atteggiamento di base in tutto ciò che ha a che fare con il denaro, beni      
 materiali, propietà terrena e la ricchezze! 
● Ricchezza: È un male, voler diventare ricco. Molti soccombono nella rovina e cadono nella tentazione del diavolo. La radice di 

tutti i mali è l'avarizia e molti si sono sviati dalla fede (1. Timotheus 6.9-10). 
Non importa quanta ricchezza riesci ad accumulare; questa puó svanire già domani stesso. (Matteo 6:19-20/ Luca 12:13-21). Non 
è possibile vivere per Dio e per il denaro allo stesso tempo (Matteo 6:24)! 

● Lavoro:  Dio ha comandato esplicitamente di lavorare per il nostro pane quotidiano già all'inizio della storia dell'umanità (Genesi 
3:19). 

● Tutti i debiti e i guadagni ingiusti dovremmo riipagarli completamente (Romani 13:7-8)! Zaccheo ha restituito tutto 
quadruplicato, dove si era ingiustamente arricchito, e ne ha dato la metà (!)di tutte le sue ricchezze ai poveri; così come è la 
volontà di Dio (Luca 19:8).   

● Dobbiamo pagare le tasse: Gesù disse di rendere a «Cesare» il «denaro» che gli spetta. (Matteo 22:21). 
● Dare per gratitudine: Questo si esprime con generose donazioni: 1. alle vedove, agli orfani e ai discepoli perseguitati, 2. agli 

operai del re; 3. per i progetti e l'espansione del regno e 4. per i poveri del regno; perché: Dio ama un donatore allegro (2. Corinzi 
9:7)! 

● Raccolta per le comunità: gli apostoli raccolgono e distribuiscono il denaro raccolto (1 Corinzi 16 :1-3) 
● Provviste: Se cerchiamo prima il regno di Dio e la sua giustizia, Dio provvede per tutte le altre cose (Matteo 6:33). I giusti sono 

benedetti, ne hanno sempre abbastanza; fanno il bene, sono misericordiosi e amano prestare! (Salmi 37:25-27). Dio benedice 
coloro che gli obbediscono, ma la disobbedienza porta la maledizione (Deuteronomio 28). 

● Dividere: I primi cristiani vendevano beni e li condividevano con chi aveva troppo poco (Atti. 2 :45+4 :32). Nel IV secolo la 
tragedia: lo Stato Pontificio rimosse il Giubileo. Als Ersatz: der Zehnte. 

● Nel giorno del giudizio ogni uomo renderà conto davanti a Dio: Gesù dice: «In verità vi dico: tutte le volte che l'avete fatto ad 
uno di questi miei minimi fratelli, l'avete fatto a me» (Matteo 25.40,46). In verità vi dico tutte le volte che non l'avete fatto a uno 
di questi minimi, non l'avete fatto neppure a me ; E questi andranno nelle pene eterne, e i giusti nella vita eterna (Matteo 
25:45,46). 

 

VI. Praticare e applicare:  
 Studiate a casa: leggete e segnate tutti i passaggi della Bibbia di cui sopra riportati!    
 Integrità e lealtà verso le autorità poste sopra di me 
 Ci impegnamo noi stessi chiedendo a Dio quanto ci basta! Così, la ricchezza e il reddito possono essere suddivisi in due pentole: 

una la «pentola della sufficienza» e l'altra la «pentola dell'abbondanza». 
 Chiediamo a Dio in preghiera per chi (o per cosa) dobbiamo raccogliere un'offerta? Chiedo a Dio quanto dare (se non ne ho 

abbastanza con me, porterò la somma la prossima volta).  
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Esercizio 11– I doni, i servizi e i ministeri dello Spirito Santo by hk 2020 
 

I. Il dono dello Spirito Santo: una persona sola 
Un pittore è "pittore" perché sa pitturare (non perché abbia dei colori). Siamo seguaci di Gesù perché abbiamo Gesù (non 
perché abbiamo doni spirituali). Ma un operaio senza attrezzature non vale nulla. Per questo Dio ci ha dato lo Spirito Santo, in 
modo da poter esercitare e compiere il nostro ministero! Dio ci da il dono dello Spirito Santo. Inoltre ci da dei doni dello Spirito 
per edificare la Sua chiesa e per servire gli altri. 
 

II. I doni dello Spirito Santo (doni spirituali) 
1 Corinzi 12 (4) 8-11    4   Ora vi è diversità di doni…  8  Infatti, a uno è data, mediante lo Spirito, parola di sapienza; a un altro parola di 
conoscenza, secondo il medesimo Spirito;  9  a un altro, fede, mediante il medesimo Spirito; a un altro, doni di guarigione, per mezzo 
del medesimo Spirito;  10  a un altro, potenza di operare miracoli; a un altro, profezia; a un altro, il discernimento degli spiriti; a un 
altro, diversità di lingue e a un altro, l'interpretazione delle lingue;  11  ma tutte queste cose le opera quell'unico e medesimo Spirito, 
distribuendo i doni a ciascuno in particolare come vuole. 
 

 Studiate il testo bibblico sopra riportato! Provate a notarvi tutti i doni spirituali con la descrizione a memoria! 
Dono spirituale: Descrizione del dono spirituale secondo 1 Corinzi 12:4-11 e per cosa è necessario: 
Parola di sapienza (rivelazione) Descrive la sapienza della parola per capire e dichiarare la verità biblica in modo che si applichi a 

situazioni della vita difficili, e a una situazione presente. 
Parola di conoscenza (rivelazione) Rivela le cose profonde di Dio e i misteri della Sua Parola, discernendo in modo dettagliato. 
Dono di fede (potenza) Avere fede è la certezza di cose che si sperano per vedere compiute situazioni e realtà che non si vedono 

affinché Dio possa operare in me o attraverso di me. 
Dono di guarigione (potenza) Guarire le persone con una particolare patologia, malattia o dolore.  
Poteri miracolosi (potenza) Ciò che Dio opera in modo soprannaturale, come la moltiplicazione dei pesci, la liberazione dalla 

prigione … 
Dono di profezia (parola) Rivelazione di cose occulte, che Dio vuole fare; una rivelazione di Dio che riguarda il futuro. 
Dono di discernimento di spirito 
(rivelazione) 

Esamina ciò che viene da Dio e rivela i poteri satanici delle tenebre. 

Dono di parlare opregare in lingue 
(parola) 

Parlare in lingue (=lingua sconosciuta). La lingua può essere la lingua degli angeli, una lingua celeste o 
una lingua terrestre (Atti 2.4) 
Ci sono diversi tipi di parlare in lingue: a) Lingue con interpretazione per l'edificazione della chiesa (1 Co 
14:13-15 + 27-28) b) Lingue per l'edificazione personale (1 Co 14:4 e Rm. 8:26) 

Dono dell‘interpretazione (parola) Interpretazione del Parlare in lingue per la Chiesa (1 Co 14:13-15 + 27-28) 
 

 Il dono della profezia è molto importante per ogni chiesa. Perché? 
1 Corinzi 14:4 Chi parla in altra lingua edifica se stesso, ma chi profetizza edifica la chiesa. 
 

 Il dono di parlare in lingue (per la preghiera) è importante per l'edificazione personale. Perché ? 
Romani 8:26 Nello stesso modo anche lo Spirito sovviene alle nostre debolezze, perché non sappiamo ciò che dobbiamo 

chiedere in preghiera, come si conviene; ma lo Spirito stesso intercede per noi con sospiri ineffabili. 
 

III. I cinque ministeri, Servizi e altri ministeri dello Spirito Santo 
Altri doni sono persone (in responsabilità) con doni speciali per servire gli altri: 
 quali servizi sono disponibili e dove (Romani 12:6-8)?   In cosa consistono i cinque ministeri (Efesini 4:11)? 
Dono Ro 12:6-8 Ef 4:11 Dono Ro 12:6-8 Ef 4:11 

Profezia, profeti X X opera di pietà (diacono) X  
incoraggiare, sollecitare, esortare X  apostoli, fondatori, pioniere  X 
insegnare/servizio di formazione, maestri X X evangelisti  X 
dare X  pastori  X 
guidare, presiedere, governare X     
 

 In chi opera Dio quali doni e per quale scopo dobbiamo usare i doni? 
1 Corinzi 12:6-7 Vi sono parimenti diversità di operazioni, ma non vi è che un medesimo Dio, il quale opera tutte le cose in tutti.  

Or a ciascuno è data la manifestazione dello Spirito per l'utilità commune. 
Ognuno riceve un dono, per l’uso comune, per attrezzare i santi (=ogni credente) per l'opera di servizio: non come fine a se 
stesso, ma per attrezzarli al servizio! 
 

1 Pietro 4:10-11 Ciascuno metta al servizio degli altri il dono che ha ricevuto, come buoni amministratori della multiforme grazia di 
Dio. 

Efesini 4:12 Per il perfezionamento dei santi, per l'opera del ministero e per l'edificazione del corpo di Cristo. 
Non sono io che che ho il dono, ma il donatore = Dio. Se un dono funziona in me in modo particolarmente forte, allora ho 
un'unzione speciale per questo ministero speciale.  
 

 Esaminando i doni: Come posso sapere se i miei doni vengono da Dio? 
1 Giovanni 4:1-2  Carissimi, non credete ad ogni spirito, ma provate gli spiriti per sapere se sono da Dio, perché molti falsi profeti 
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sono usciti fuori nel mondo. Da questo potete conoscere lo Spirito di Dio: ogni spirito che riconosce che Gesù Cristo è venuto nella 
carne, è da Dio.  
 

IV. Attività, pratica e applicazione: 
  Chiedete a Dio, quale(i) dono(i) spirituale(i) vuole darvi. Pregate per riceverli. Rivendicateli nella fede! 
  Pratica il dono o i doni spirituali che hai chiesto: ad esempio, prega in lingue, profetizza, guarisci, ecc. 
  Condivitete fra di voi quale tipo dei quinque ministeri potreste esercitare! 
 

 Studio a casa: leggere nella parola di Dio tutte le opere di Gesù. Scopri quali doni ha usato! 

Opere di Gesù (panoramica*) Mt Mr Lu Gv A B C D E F G H I J K L M Dono usato 

1   L'uomo dallo spirito immondo  1:23 4:33  X X             

2   La suocera di Simon Pietro 8:14 1:30 4:38   X X X           

3   Folla di persone 8:16 1:32 4:40  X X X  X      X    

4   Molti demoni  1:34   X     X         

5   Lebbroso 8:2 1:40 5:12   X X    X X       

6   Paralitico 9:2 2:3 5:18   X   X       X   

7   Uomo con la mano secca 12:10 3:1 6:6   X     X     X   

8   Grandi folle 12:15 3:10   X          X    

9   L’indemoniato Gadareno 8:28 5:1 8:26  X X          X   

10 La figlia di Iairo 9:18 5:22 8:41   X X  X       X   

11 La donna dal flusso di sangue 9:20 5:25 8:43        X  X   X   

12 Alcune persone inferme 14:14 6:5     X        X    

13 Affolamento di persone 14:34 6:55       X    X   X   

14 Figlia del Siro Fenizio 15:22 7:24      X X          

15 Guarigione del sordomuto  7:32    X X X           

16 Guarigione del cieco di Betsaida  8:22    X X X           

17 Il fanciullo epilettico 17:14 9:14 9:38   X X X X X     X X   

18 Il cieco di Gerico, Bartimeo 20:30 10:46 18:35   X X    X X       

19 Il centurione di Capernaum 8:5  7:2     X X       X   

20 Due ciechi 9:27     X X    X        

21 Il muto indemoniato 9:32    X              

22 Blinder u. stummer Besessener 12:22  11:14  X          X    

23 Il popolo 4:23  6:17       X    X X X   

24 Il popolo 9:35         X    X X    

25 La folla 11:7  7:21       X    X X    

26 Grande folla 14:14  9:11 6:2        X   X    

27 Grandi folle 15:30         X    X X    

28 Grandi folle 19:2              X    

29 Ciechi e zoppi nel tempio 21:14              X    

30 Il figlio della vedova di Nain   7:11   X      X       

31 Maria detta Maddalena, altre donne   8:2  X          X    

32 Donna legata da Satana   13:10   X X         X   

33 Uomo idropico   14:1    X        X    

34 I dieci lebbrosi   17:11   X     X     X   

35 L’orecchio di Malco, servo   22:50   X         X    

36 Grandi folle   5:15             X   

37 Differenti persone   13:32  X           X   

38 Figlio del funzionario regio    4:46  X   X          

39 Il paralitico di Betesda    5:2  X     X        

40 L’uomo nato cieco    9:1  X X            

41 La risurrezione di Lazzaro    11:1  X           X  

                   
 

Chiave:   A scacciare i demoni   B La Parola compiuta   C Toccati da Gesù  D Preghiera per il prossimo   E Fede per il prossimo  
F Sermone di Gesù   G Fede della persona   H Gesù commosso dalla misericordia   Una persona tocca Gesù   J Insegnamento di Gesù    
K Gesù guarisce attivamente /rende sani  L Gesù annuncia / guarisce qualcuna passivamente  M Gesù prega (a Dio) per la guarigione  
 

*)  La redazione parziale di Daniel Hari dà una visione attraverso quali doni Gesù Cristo ha operato, dove, cosa e come.   
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Esercizio 12 – Il mondo spirituale (invisibile) by hk 2020 
 

Luca 4:18-19   «Lo Spirito del Signore è sopra di me, perché mi ha unto per evangelizzare i poveri; mi ha 
mandato per guarire quelli che hanno il cuore rotto, per proclamare la liberazione ai prigionieri e il recupero 
della vista ai ciechi, per rimettere in libertà gli oppressi, e per predicare l'anno accettevole del Signore». 
 

I. Il nostro proposito: la vita eterna in comunione con Dio!  

C'è un mondo spirituale invisibile, che percepiamo ma che di solito non vediamo. Ma Dio ci informa 
nella sua Parola sul paradiso, ma anche sull'inferno. In fondo, è una questione di dove ogni anima 
passa l'eternità: In Paradiso in comunione con Dio, o all'Inferno, che è destinato a Satana e agli angeli 
caduti con lui. 
 

II. Dal principio all'eternità …  (II. solo lettura!) 

a) Dio è il creatore di tutto e ha nominato noi umani ad avere dominio su tutta la terra! 
Gesù è il creatore di tutto (Colossesi 1:15-16). Satana e i suoi angeli erano perfette creature di Dio 
(Ezechiele 28:13-14), si ribelló (ribellarono) conro Dio (Isaía 14:12-15) e Satana fu gettato dal cielo alla 
terra per orgoglio (Luca 10:18) con i suoi angeli – la 3a parte di tutti gli angeli del cielo (Apocalisse 
12:3-4;7-9) e che sono diventati demoni (Giuda 1:6 / Apocalisse 1:9). Da allora, si è scatenata una 
guerra tra luce/tenebre, bene/morte, cielo/inferno, vita/morte. 
 

b) Il destino dell'uomo: vivere con Dio e assumersi la responsabilità della terra 
L'uomo, fatto a immagine e a somiglianza di Dio è destinato a governare su tutta la creazione (Genesi 
1:26) Ma Satana ha fatto cadere l'uomo con la stessa menzogna che ha fatto cadere Adamo ed Eva: 
essere come Dio. (Genesi 3:5). Con la caduta di Adamo ed Eva, il primo uomo, l'umanità ha perso il 
diritto di vivere eternamente in comunione con Dio in Paradiso. 

c) Il cielo: paradiso per tutti i riconciliati - l'inferno: luogo di tormento eterno per Satana e per tutti 
gli ingannati  
- Paradiso significa vita eterna con Dio per coloro che si sono riconciliati con Dio attraverso Gesù.  
- L'inferno è il luogo del tormento (costigo) eterno per Satana e gli angeli caduti (Apocalisse 20:10-16) 
- Lo stagno di fuoco è il luogo della punizione e dell'eterno tormento per Satana. Ma porta con se 
molti sedotti. I nomi di coloro che non sono nel Libro della Vita. 
- Satana ha nomi diversi: Satana (accusatore), diavolo, principe dell'aria, dio di questo mondo, drago, 
serpente, Lucifero (=angelo della luce), bugiardo, ladro, seduttore e altri nomi. Satana è più forte di 
qualsiasi uomo, ma non è onnipresente e non ha alcun potere su di noi se Gesù è nostro Signore. 
- Satana governa la terra attraverso principati, potestà e dominatori del mondo di tenebre, spiriti 
maligni, demoni nei luoghi celesti (Efesini 6:12). Lo vediamo anche in Daniele 10:10-13, dove l'angelo, 
il principe divino Michele (Gabriele è l'altro) combatte contro il principe di Satana della Persia (Iran). 
 

III. La biancheria intima spirituale 
 Sottolinea a) di cosa bisogna spogliarsi e b) e di cosa bisogna vestirsi in seguito: 
Colossesi 3:5-16  5 Fate dunque morire le vostre membra che sono sulla terra: fornicazione, 
impurità, passioni, desideri cattivi e avidità, che è idolatria; 8 Ma ora deponete anche voi tutte queste 
cose: ira, collera, cattiveria; e non esca dalla vostra bocca maldicenza e alcun parlare disonesto. 9 Non 

mentite gli uni agli altri, perché vi siete spogliati dell'uomo vecchio con i suoi atti, - 12 Vestitevi 
dunque come eletti di Dio, santi e diletti, di viscere di misericordia, di benignità, di umiltà, di 
mansuetudine e di pazienza, 13 sopportandovi gli uni gli altri e perdonandovi, se uno ha qualche 
lamentela contro un altro; e come Cristo vi ha perdonato, così fate pure voi. 14 E sopra tutte queste 
cose, rivestitevi dell'amore, che è il vincolo della perfezione. 15 E la pace di Dio, alla quale siete stati 
chiamati in un sol corpo, regni nei vostri cuori; e siate riconoscenti. 16 La parola di Cristo abiti in voi 
copiosamente, in ogni sapienza, istruendovi ed esortandovi gli uni gli altri con salmi, inni e cantici 
spirituali, cantando con grazia nei vostri cuori al Signore.  
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IV. L'Armatura di Dio 
Efesini 6:10-18             10 Del resto, fratelli miei, fortificatevi nel Signore e nella forza della sua potenza. 
11 Rivestitevi dell'intera armatura di Dio per poter rimanere ritti e saldi contro le insidie del diavolo, 
12 poiché il nostro combattimento non è contro sangue e carne, ma contro i principati, contro le 
potestà, contro i dominatori del mondo di tenebre di questa età, contro gli spiriti malvagi nei luoghi 
celesti. 13 Perciò prendete l'intera armatura di Dio, affinché possiate resistere nel giorno malvagio e 
restare ritti in piedi dopo aver compiuto ogni cosa. 14 State dunque saldi, avendo ai lombi la cintura 
della verità, rivestiti con la corazza della giustizia, 15 e avendo i piedi calzati con la prontezza 
dell'evangelo della pace, 16 soprattutto prendendo lo scudo della fede, con il quale potete spegnere 
tutti i dardi infuocati del maligno. 17 Prendete anche l'elmo della salvezza e la spada dello Spirito, 
che è la parola di Dio, 18 pregando in ogni tempo con ogni sorta di preghiera e di supplica nello 
Spirito, vegliando a questo scopo con ogni perseveranza e preghiera per tutti i santi 

 

V. Missione, Pratica & Applicare: 
 Studiare a casa: leggi tutti i passaggi a casa e sottolineali nella Bibbia. 
 Cammina nella tua casa, pregando, fruga in ogni stanza e sbarazzati di ogni cosa che è immondo: Devi 
disfarti o bruciare tutto ciò che non fa onore a Dio: immagini, statue, simboli, amuleti, video, DVD, musica, 
libri …  
 Cancella anche tutto ciò che si trova sul cellulare, PC, tablet come registrazioni, film, immagini, audio …! 
2. Esodo 40:9 Poi prenderai l'olio dell'unzione e ungerai il tabernacolo e tutto quello che vi si 

trova, e lo consacrerai con tutti i suoi utensili; e sarà santo (sacro). 

 Cammina per la tua casa pregando e scaccia via tutto nel nome di Gesù: tutto ciò che è incriminante, 
che provoca malattie, che è deprimente e cos'altro lo Spirito Santo ti continui mostrando. Rompi ogni 
maledizione e rompi ogni falso legame che esiste in casa tua! Poi ungi ogni stanza con olio. (p.e. olio di 
oliva..)! 

 Chiedi ogni giorno l'intimo spirituale e l'armatura di Dio per te stesso nella preghiera:  
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Esercizio 13 – Ascolta la guida di Dio e la sua voce by hk 2020 
 

I. Condizioni per sentire la voce di Dio 
1. Comunione con Dio  
L'obiettivo di Dio per noi umani è la comunione con il Padre. Lo troviamo attraverso la conversione, il 
ravvedimento e il perdono dei peccati da parte di Gesù. Lo Spirito di Dio si collega al nostro spirito attraverso il 
battesimo. È così che sentiamo Dio: 
Ebrei 1:1 In passato Dio ha parlato attraverso i suoi profeti, ora attraverso suo Figlio Gesù! 
Offenbarung 3.20 se qualcuno ode la mia voce ed apre la porta, io entrerò da lui, … 
Giovanni 10:27  Le mie pecore ascoltano la mia voce, io le conosco ed esse mi seguono; 
Romani 8:14-16  Lo Spirito di Dio guida i suoi figli e lo stesso Spirito da testimonianza al nostro spirit. 
 Il Padre celeste non permette al diavolo di darci ciò che chiediamo a Dio (Matteo 7:7-11). 
 

2. Un cuore puro 
Salmi 51:2 (4) Lavami completamente dalla mia iniquità e purificami dal mio peccato. 
 

3. La nostra disponibilità 
● La nostra volontà di ascoltare Dio: (Salmi 85:9 Ebrei 3:7+15): "… non indurire il tuo cuore!" 
● Orecchie aperte: Salmi 115:6 e Marco 8:18 e Isaia 50:5 
● Udire la Parola e metterla in pratica: Luca 8:21 e Giacomo 1:22-25 
 Se non prendo sul serio i piccoli incarichi, non potró neanche sperimentare le grandi cose con Dio! 
 

4. Praticare... come Samuele: è un ragazzo che viene istruito dal sacerdote Eli nel tempio ad ascoltare Dio 
1 Samuele 3:7-19 Or Samuele non conosceva ancora l'Eterno, 8 L'Eterno chiamò nuovamente Samuele per la terza 

volta. ……. Allora Eli comprese che l'Eterno chiamava il giovane.  9 … «Va' a coricarti e, se ti chiamerà ancora, dirai: Parla, o 
Eterno, perché il tuo servo ascolta» … 10 Quindi l'Eterno venne, … chiamò… Samuele rispose: «Parla, perché il tuo servo 
ascolta». 19 Samuele intanto cresceva; e l'Eterno era con lui e non lasciò cadere a terra alcuna delle sue parole. 

 Se Dio non parla, potrebbe essere a causa del peccato o Dio vuole che io agisca in cuor mio! 
 

II. Dio parla a noi esseri umani in modi diversi attraverso lo Spirito Santo  
Dio parla tramite: ● La lettura biblica (La Parola di Dio) ● das Wort = Gesù (Giovanni 1:1) ● la preghiera 
● Fratelli cristiani  ● Circostanze, avvenimenti  ●Sogni (Gioele 3:1) /Genesi 37:5,6)  ● Predica (Romani 10:14)  ● 
Angeli (Matteo 1:20/Matteo 2:13)   ● Pace del cuore  ●  Profezie (parlare in profezie)  ● Prophetie (1 Corinzi 12:9)  
●  Facciate (immagine interiore)  ● Visione (immagini interiori)  ●  Voce interiore: Molto spesso Dio parla 
attraverso i suoi impulsi divini nei nostri pensieri! 
 Anche gli impulsi sono colorati personalmente. Se questo viene da parte di Dio è evidente quando faccio 
quello che penso di aver sentito da Dio! Dio me lo confermerà! Dio stesso mi mostra le decisioni importanti.  
 

III. Come faccio a sapere che Dio mi ha davvero "parlato"? 
Gesù vive in me. Vuole guidarmi e desidera che sia una benedizione per gli altri e che io faccia quello che mi dice: 
● Leggendo la Bibbia apprendo a conoscere i principi biblici, la Parola di Dio e la sua voce! 
● Dio non si contraddice: Noi dobbiamo mettere tutto alla prova sulla base della Bibbia. 

Pertanto: Conosci la Parola di Dio! 
 1 Tesalonicesi 5:21 Provate ogni cosa, ritenete il bene. 
 Giacomo 1:17 ogni dono perfetto vengono dall'alto e discendono dal Padre dei lumi! 

 1 Corinzi 14:26 Che conviene dunque fare, fratelli? Quando vi riunite, avendo ciascuno di voi, chi un salmo, chi un 
insegnamento, chi parole in altra lingua, chi una rivelazione, chi un'interpretazione, si faccia ogni cosa per l'edificazione. 

● Il frutto rivela che Dio mi ha parlato. (Giovanni 15:5) 
  Isaia 61:1-3 Lo Spirito del Signore, l'Eterno, è su di me, perché l'Eterno mi ha unto per recare una buona novella agli 

umili; mi ha inviato a fasciare quelli dal cuore rotto, a proclamare la libertà a quelli in cattività, l'apertura del carcere ai 
prigionieri, a proclamare l'anno di grazia dell'Eterno e il giorno di vendetta del nostro DIO, per consolare tutti quelli che 
fanno cordoglio, 3 per accordare gioia a quelli che fanno cordoglio in Sion, per dare loro un diadema invece della cenere, 
l'olio della gioia invece del lutto, il manto della lode invece di uno spirito abbattuto, affinché siano chiamati querce di 
giustizia, la piantagione dell'Eterno per manifestare la sua gloria. 

 

Missione, Pratica & Applicare 
 Create gruppi di 3 persone:  Ascoltate Dio per 2-3 minuti a persona.  Scrivete su un foglio di carta i pensieri 
e gli impulsi che avete ricevuto l'uno per l'altro!  Poi leggete gli impulsi l'uno all'altro! 
 Annotati a casa le domande esistenziali più importanti! Poi ascoltate quello che Dio dice. Scrivilo!  
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Parlare con Dio - Ascoltare Dio - Preghiere e aiuto per tempi incoraggianti… 
 

La preghiera di Gesù (Il Padre nostro) 
9 Voi dunque pregate in questa maniera: 
"Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il 
tuo nome. 10 Venga il tuo regno. Sia fatta la 
tua volontà in terra come in cielo. 11 Dacci oggi 
il nostro pane necessario. 12 E perdonaci i 
nostri debiti, come anche noi perdoniamo ai 
nostri debitori. 13 E non esporci alla 
tentazione, ma liberaci dal maligno, perché tuo 
è il regno e la potenza e la gloria in eterno. 
Amen. Matteo 6:9-13 
 

La preghiera di Jabts! 
Jabets invocò il DIO d'Israele, dicendo:  
1. «Oh, se tu mi benedicessi e 
2. allargassi i miei confine e  
3. la tua mano fosse con me e  
4. mi preservassi dal male sì che io non abbia a 
soffrire!»  
E DIO gli concesse ciò che aveva chiesto. 
1  Cronache 4:10 
 

Psalm 23.1-6 (Psalm Davids) 

1. Der HERR ist mein Hirte; mir wird nichts 
mangeln. 
2. Er weidet mich auf grüner Aue und führet 
mich zum frischen Wasser. 
3. Er erquicket meine Seele; er führet mich auf 
rechter Straße um seines Namens willen. 
4. Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal, 
fürchte ich kein Unglück; denn du bist bei mir, 
dein Stecken und dein Stab trösten mich. 
5. Du bereitest vor mir einen Tisch im 
Angesicht meiner Feinde. Du salbest mein 
Haupt mit Öl und schenkest mir voll ein. 
6. Gutes und Barmherzigkeit werden mir 
folgen mein Leben lang, und ich werde bleiben 
im Hause des HERRN immerdar. 
 

Ruota di preghiera: 12x 5 minuti= 1 ora 

Pregare con la ruota di preghiera per 1 ora  
1. Lode: Benedici il SIGNORE per le cose che hai 
nel cuore. Lodatelo per una cosa che ha fatto 
per voi in questi ultimi giorni. Lodatelo per la 
sua benevolenza verso la tua famiglia. Lodatelo 
e inalzatelo in ogni tempo. (Sal 34:1) 
2. Speranza: Spera fermamente nell'Eterno. Si 
rinfranchi il tuo cuore. Pensa a ciò che Dio 
dovrebbe fare nella tua vita (Sal 27:14). 
3. Confessa: Chiedi allo Spirito Santo di 
mostrarti atteggiamenti e azioni nella tua vita 
che non gli piacciono. 
(1 Giov 1:9; Sal 51:1-19). 
4. Leggi la Bibbia: p.e. Promesse dai Salmi, 
Profeti o del Nuovo Testamento (Sal 119:97), 
utilizzare la concordanza. 
 
5. Preghiere: Pregate per l’altra gente e per le 
vostre richieste personali (Eb. 4:16) 
6. Intercessioni: Intercedete in particolare per 
gli altri. Pregare attraverso la lista di preghiera 
(Romani 15:30-33). 

7. Prega conforma alle Scritture; p.e. Sal 
119:38-46  o il „Padre nostro“…ecc.  
8. Ringraziamento: Ringrazia a Dio per quello 
che ti ha dato; per la tua comunità, famiglia 
ecc.. (Fili 4:6) 
9. Canta: canta e loda con inni o fai della 
musica (Sal 59:17) 
10. Ascolta: Tenete pronti un foglio di carta e 
una matita e lasciate che Gesù parli nella tua 
vita. (Sal 63). 
11. Riassumi: Trova il filo del tuo tempo con Dio 
e riassumilo. Quello che leggi, quello che 
preghi, quello per cui preghi, quello per cui 
ringrazi, le tue canzoni, fai quello che ti dice. (1 
Sam 3: 9-10) 
12. Conclusione della preghiera: Ringrazia per 
gli impulsi che ti ha dato e per tutte le richieste 
che hai ricevuto (Sal 145:1-13). 
 

Vestitevi della biacheria spirituale 
 Ma ora deponete anche voi tutte queste 

cose … 

 Vestitevi dunque come eletti di Dio, santi e 
diletti, di viscere di misericordia, di benignità, 
di umiltà, di mansuetudine e di pazienza, 

 sopportandovi gli uni gli altri e 
perdonandovi, se uno ha qualche lamentela 
contro un altro; e come Cristo vi ha 
perdonato, così fate pure voi.  

 E sopra tutte queste cose, rivestitevi 
dell'amore, che è il vincolo della perfezione. 

 E la pace di Dio, alla quale siete stati chiamati 
in un sol corpo, regni nei vostri cuori; e siate 

riconoscenti. 

 La parola di Cristo abiti in voi copiosamente, 
in ogni sapienza, istruendovi ed esortandovi 
gli uni gli altri con salmi, inni e cantici 
spirituali, cantando con grazia nei vostri 
cuori al Signore. Colossesi 3:5-16 

 

Vestirsi dell’armatura di Dio 
 L'elmo della salvezza: Dio, protegga e plasmi 

i miei pensieri. 
Corazza della giustizia: Grazie, Dio, per la tua 
grazia, attraverso la quale mi hai salvato. 

 Cintura della verità: Dio, voglio dire la verità. 
Riempimi, o mio Signore, con la tua verità. 

 I calzari della preparazione: Mio Dio, aiutami 
a vedere e utilizzare le situazioni attraverso 
le quali vuoi usarmi e prepararmi con il 
vangelo della pace. 

 Lo scudeo della fede: Dio ho fiducia in te. Fai 
crescere la mia fede in me con la quale 
posso spegnere i dardi infocati del maligno. 

 La spada dello Spiritp / La Parola di Dio: 
Dio, aiutami a capire meglio la tua parola e 
ad agire di conseguenza. 

    Efesini 6:10-17 
 

Preghiera per i VIP 
1. Signore, io prego che tu attiri ___ a te. 

(Giovanni 6:44).  
2. Prego che ___ ascolti la parola di Dio e creda 
(1 Tessalonicesi 2:13) 
3. Prego affinché ___ Ti cerchi e Ti trovi (Atti. 
17:27) 
4. Signore, fá che ___ conosca la verità e che 
Satana non lo impedisca. 
( 2 Col 4:4; 2 Tim. 2:25-26). 
5. Spirito Santo, ti chiedo di convincere ___ del 
suo peccato e della necessità della salvezza 
attraverso Cristo (Giovanni 16:7-14). 
6. Ti chiedo, Dio mio, di mandare qualcuno che 
condivida il Vangelo con ___ (Matteo 9:37-38). 
7. Ti chiedo di dare a me o a ___ l'opportunità, 
il coraggio e le parole giuste per ___ (Col 4:3-6). 
8. Signore, prego affinché ___ si penta dei suoi 
peccati e segua Gesù Cristo  
(Atti 17:30-31; 1 Tessalonicesi 1:9-10). 
9. Signore, prego che ___ ripone tutta la sua 
fiducia in Gesù (Giovanni 1:12; 5:24). 
10. SIGNORE, prego affinché ___ confessi 
Cristo come SIGNORE, che sia radicato e 
edificato in Lui, portando frutto con 
perseveranza (Ro 10:9-10; Col 2:6-7; Lu 8:15).  
11. O SIGNORE, attira ___ a Te (Gv. 6:44). 
12. Prego che ___ ascolti la Paroladi Dio, che 
essa operi efficacemente e che creda. (1 Ts. 
2:13). 
13. Prego che ___ Ti cerchi e Ti riconosca (At. 
17:27). 
14. Ti pregoo o mio SIGNORE che Tu impedisca 
che il dio di questo mondo, Satana acciechi la 
mente di ___ e che possa conoscere la luce 
dell'evangelo,la verità (2 Cor. 4:4; 2 Tim 2:25-
26).  
15. Heiliger Geist, ich bitte Dich, ___ zu 
überzeugen von seiner/ihrer Sünde und 
Notwendigkeit der Erlösung durch Jesus 
Christus (Giovanni 16,7-14). 

 

 Questi strumenti possono 
aiutare a pregare, a proclamare, a 
rivendicare, a lottare ea vincere. 
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Esercizio 14 – Guarisce i malati, scaccia i demoni e resuscita i morti!   by hk 2020 
 

I. Dalla caduta alla salvezza attraverso Gesù 
A causa del peccato abbiamo perso la comunione con Dio. I sacrifici degli animali, prescritti da Dio, avevano un 
carattere simbolico, in quanto gli animali venivano sacrificati a morte per poter realizzare il perdono dei peccati e 
continuare a vivere, una morte che in caso contrario avremmo meritato noi. Il sacrificio degli animali cessó quando 
Gesù ha compiuto il sacrificio perfetto e complete, sacrificandosi come uomo senza peccato, prendendo su di sé le 
nostre colpe, ma anche i nostril dolori e le nostre malattie: 
Isaia 53:4-5   4 Eppure egli portava le nostre malattie e si era caricato dei nostri dolori; noi però lo ritenevamo colpito, 
percosso da DIO ed umiliato. 5 Ma egli è stato trafitto per le nostre trasgressioni, schiacciato per le nostre iniquità; il castigo per cui 
abbiamo la pace è su di lui, e per le sue lividure noi siamo stati guariti. 
 

Il profeta Isaia predisse ciò per cui il futuro Salvatore (Gesù) sarebbe morto: Per il perdono delle nostre malefatte, per 
cui siamo diventati colpevoli (verso gli altri); per la guarigione del dolore (per le nostre ferrite a causa dei peccati altrui) 
e guarigione da delle malattie (ccome conseguenza del peccato). Attraverso il sacrificio di Gesù siamo completamente 
liberati dal peccato e dalle sue conseguenze e completamente restaurati. Attraverso la sua risurrezione ci dona la vita 
eterna. Dio vuole donare questo anche agli altri attraverso di noi! 
 

II. La commissione di Gesù: guarire, scacciare i demoni e resuscitare i morti! 
Gesù ci ha dato, come suoi discepoli, l'autorità su spiriti maligni, demoni, malattie e patologie! 
 

Matteo 10:8 Guarite gli infermi, mondate i lebbrosi, risuscitate i morti, scacciate i demoni; gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date. 

 

1. Dobbiamo guarire i malati! 
Mattheo 9:28-30 28 Quando egli entrò in casa, quei ciechi si accostarono a lui. Gesù disse loro: «Credete che io possa far 

questo?». Essi gli risposero: «Sì, Signore». 29 Allora egli toccò loro gli occhi, dicendo: «Vi sia fatto secondo la 
vostra fede». 30 E i loro occhi si aprirono. Poi Gesù ordinò loro severamente, dicendo: «Badate che nessuno 
lo sappia».! 

 

Matteo 9:2-7 2 Ed ecco, gli fu presentato un paralitico disteso sopra un letto; e Gesù, vista la loro fede, disse al paralitico: 
«Figliolo, fatti animo, i tuoi peccati ti sono perdonati!». 3 Allora alcuni scribi dicevano fra sé: «Costui 
bestemmia!». 4 Ma Gesù, conosciuti i loro pensieri, disse: «Perché pensate cose malvagie nei vostri cuori? 5 
Infatti, che cosa è più facile dire: "I tuoi peccati ti sono perdonati", oppure: "Alzati e cammina"? 6 Ora, 
affinché sappiate che il Figlio dell'uomo ha autorità in terra di perdonare i peccati: Alzati (disse al paralitico), 
prendi il tuo letto e vattene a casa tua!». 7 Ed egli, alzatosi, se ne andò a casa sua. 

 

Luca 17:12-14 12 E, come egli entrava in un certo villaggio, gli vennero incontro dieci uomini lebbrosi, i quali si fermarono a 
distanza, 13 e alzarono la voce, dicendo: «Maestro, Gesù, abbi pietà di noi». 14 Ed egli, vedutili, disse loro: 
«Andate a mostrarvi ai sacerdoti». E avvenne che, mentre se ne andavano, furono mondati. 

 

Matteo 12:10-15  …grandi folle lo seguirono, ed egli li guarì tutti I malati. 
 

2. Dobbiamo scacciare i demoni! 
I demoni e gli spiriti immondi sono scacciati individualmente, ma a volte anche in gran numero. 
Matteo 12:22-23 22 Allora gli fu presentato un indemoniato*), cieco e muto; ed egli lo guarì, sicché il cieco e muto parlava e 

vedeva. 23 E tutte le folle stupivano e dicevano: «Non è costui il Figlio di Davide?»  
*) La parola „indemoniato“ puó essere tradotto anche come „posseduto da demoni“ ! Raramente qualcuno ha perso il controllo su se stesso. 
 

Luca 8:2   e certe donne, che erano state guarite da spiriti maligni e da infermità: Maria, detta Maddalena, dalla quale 
erano usciti sette demoni, 

 

Marco 1:23-27  23 Ora nella loro sinagoga vi era un uomo posseduto da uno spirito immondo, il quale si mise a gridare, 24 
dicendo: «Che vi è fra noi e te, Gesù Nazareno? Sei tu venuto per distruggerci? Io so chi tu sei: Il Santo di 
Dio». 25 Ma Gesù lo sgridò, dicendo: «Ammutolisci ed esci da costui!». 26 E lo spirito immondo, straziandolo 
e mandando un gran grido, uscì da lui. 27 E tutti furono sbalorditi, tanto che si domandavano fra loro 
dicendo: «Che è mai questo? Quale nuova dottrina è mai questa? Egli comanda con autorità persino agli 
spiriti immondi, ed essi gli ubbidiscono». 

 

3. Dobbiamo resuscitare i morti – questa è una commissione che anche Gesù ci ha dato …! 
Atti 20:7-12   7 Il primo giorno della settimana, essendosi i discepoli radunati per rompere il pane, Paolo, 
dovendo partire il giorno seguente, conversava con loro, e protrasse il discorso fino a mezzanotte. 8 Or nella sala, dove eravamo 
radunati, vi erano molte lampade. 9 Un giovane di nome Eutico, che era seduto sul davanzale della finestra, fu colto da un sonno 
profondo; e, mentre Paolo tirava il suo discorso a lungo, preso dal sonno, cadde dal terzo piano e fu raccolto  v. 10 Ma Paolo, sceso 
giù, si gettò su di lui, l'abbracciò e disse: «Non vi turbate, perché l'anima sua è in lui». 11 Quindi risalì, spezzò il pane con loro e 
mangiò; e dopo aver parlato a lungo fino all'alba, partì. 12 Intanto ricondussero il ragazzo vivo, per cui furono oltremodo consolati.. 
 

III. Mandato, esercitare & praticare: 
Che tu sia ripieno dell Spirito Santo (Giovanni 5:14 / Efesini 5:18), indossa l'indumento intimo spirituale e l'armatura di 
Dio, lasciati trasformare mediante il rinnovamento della tua mente e sottometti ogni pensiero all'ubbidienza di Cristo 
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(Romani 12:2 / 2 Co. 10:4-5)! 
Giovanni 14:12-14 12 In verità, in verità vi dico: chi crede in me farà anch'egli le opere che io faccio; anzi ne farà di più grandi 
di queste, perché io vado al Padre. 13 E qualunque cosa chiederete nel nome mio la farò, affinché il Padre sia glorificato nel Figlio. 
14 Se chiedete qualche cosa nel nome mio, io la farò».  
 

Marco 6:13 e scacciavano molti demoni e ungevano con olio molti infermi, e li guarivano. 
Giacomo 5:14-15 Qualcuno di voi è infermo? Chiami gli anziani della chiesa, ed essi preghino su di lui, ungendolo di olio nel 

nome del SIGNORE, e la preghiera della fede salverà il malato e il Signore lo risanerà; e se ha commesso dei 
peccati, gli saranno perdonati.  

 Esercitatevi in coppia secondo la guida all'esercizio pratico! Chiedete a Dio da chi potete andare a fare questo! 
 Qualcuno è malato, legato o morto? Allora guarisci, libera o resuscita i morti! 
 A chi puoi raccontare "la tua storia" e "la strada romana" in questa settimana?  
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Istruzioni pratiche per l'esercizio (praticate questo meglio in coppia!) 
 

1. Guarire gli ammalati:  
 Chiedi a Gesù Cristo quanto segue: 
 a)  Gesù, come vuoi guarire? 
 b)  Gesù, attraverso chi (se non sei solo) vuoi guarire? 
 

 Studiate il foglio sulle diverse opere di Gesù! Questo può essere un tocco, che la persona chiede in preghiera, o parlando alla 
malattia, che deve andare via o attraverso l'imposizione delle mani o occasionalmente attraverso una preghiera (questo è successo 
solo una volta su circa 40 storie di guarigione nel Vangelo). 
 

 Fate ciò che Gesù ha insegnato fino a quando la persona non sarà guarita o migliorata! Fai ognitanto la domanda: 
sulla scala da 1 a 10, quanto è ancora il dolore? Se necessario ripetere (eventualmente più volte) l’intero procedimento. 
 Se la persona non conosce ancora Gesù, spiegale che Gesù ha di più per essa e conducila a Gesù! 
 E infine: Ringraziate Gesù per la guarigione e dategli la Gloria! 
Se qualcuno è scettico o sospettoso per qualsiasi motivo, le seguenti domande saranno d'aiuto: 
 Chiedete alla persona la quale vuole essere guarita quanto segue: 
 a) Credi che Dio possa guarire? 
 b) Credi che Dio possa guarire ora?   
 c) Credi che Gesù Cristo voglia guarirti in questo istante? 
 

 Se la persona al punto c) dice „lo spero, spero di si“ o „non lo so“ puoi dire:  
„Ho una buona notizia per te, che Gesù ti ama e vuole guarirti!“ 
 

2. Scacciare i demoni: 
La liberazione o lo scacciare di spiriti immondi puó avvenire durante il battesimo, ma anche durante un servizio di 
liberazione. 
 Chiedi alla persona che vuole essere liberata quanto segue: 
Da cosa vuoi essere liberato(a) (molto spesso le persone sentono che cosa le opprime)? 

 Allora ordina "nel nome di Gesù" di scacciare lo spirito immondo o demoni e di lasciare la persona! 
 

Se la persona sente un soffocamento o deve tossire, continua a pregare e a comandare nel nome di Gesù fino a quando 
non è completamente libera. 
 Lasciate che la persona preghi interiormente e verifichi se sente che non c'è più. 
 

 Se la persona liberata non conosce ancora Gesù, spiega perché Gesù l'ha liberata (perché lo, la ama!) Conducete la 
persona liberata a Gesù! Se la casa è "vuota", deve essere "riempita" di nuovo (da Gesù) perché il maligno non possa 
tornare! Allora ringraziate Gesù e dategli la tutta gloria! 

 

Nota importante: 
 Siate sempre almeno in due. Di solito non è consigliabile fare questo servizio da soli! 
 Nel caso di un servizio di liberazione annunciato/previsto, ha senso di digiunare prima. 
 

3. Risuscitare i morti: 
Che Gesù di solito voglia salvare, guarire e liberare le persone è ovvio. robabilmente ha guarito e liberato diverse decine 
di migliaia di persone malate e oppresse, ma ha resuscitato solo una manciata di morti. Tuttavia è un chiaro un comando 
di Gesù. Per questo abbiamo bisogno di una chiara guida dello Spirito Santo. Se lui ci dice si... 
 

 Fate quello che Dio ha detto e resuscitate il morto: Per esempio, proclamate la vita di Gesù sul morto, respirare su di 
lui con il respiro di Dio, stendersi sul morto fino a quando non si riscalda di nuovo, comandagli di svegliarsi nel nome di 
Gesù, prega per la persona fino a quando non torna in vita …  
 

 Quando la persona è risorta, spesso sente sete e/o fame. Dalle da mangiare e da bere! 
 Chiedete alla persona se ricorda qualcosa e, in caso affermativo, cosa ha vissuto durante la sua assenza? Mostrale il 
miracolo che Gesù ha fatto e guidala a Gesù!   
 Se ci sono persone in lutto, fate sapere loro ciò di cui sono stati testimoni e che Gesù vuole che mettano la loro vita 
sotto la sua autorità e lo seguano. 

Nota importante: Assicuratevi il certificato di morte come prova e chiedi a un medico di confermare l'accaduto. Chiedi 
ad altri testimoni di confermare ciò che è successo per iscritto! 
 E infine: ringraziate Dio per aver resuscitato i morti e date gloria a Gesù!  
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Esercizio 15 – Il prezzo di un seguace di Gesù & la corona della vita! by hk 2020 
 

I. Vivere in tempi difficili: Ho un’obiettivo nella vita per cui vale la pena morire?  
Su quale fondamento si basa la mia vita? Se il mio fondamento è costruito su Cristo Gesù non dovrò 
temere i tempi difficili: 
 

 Se non sono disposto a morire per ciò in cui credo, non ne vale neanche la pena di vivere per ció! 

 

II. Amare Dio  
Marco 12:33  Dobbiamo amare Dio con tutto il cuore, con tutta la mente, con tutta l'anima e con tutta la 

forza, e amare il prossimo come se stessi.  
 Chi dovremmo amare? a) ________________  b) ________________ c) ________________ 
 

Matteo 5:44 Ma io vi dico: Amate i vostri nemici, benedite coloro che vi maledicono, fate del bene a 
coloro che vi odiano, e pregate per coloro che vi maltrattano e vi perseguitano! 

 Come sarebbe se tutti amassero i loro nemici? a) ______________________________________ 
 

Romani 8:28 Or noi sappiamo che tutte le cose cooperano al bene per coloro che amano Dio … 
 

III. Gesù è il nostro esempio nella sofferenza 
Gesù ci ha mostrato attraverso la sua vita che la sofferenza ne fa parte. 

Matteo 16:21 Da quel momento Gesù cominciò a dichiarare ai suoi discepoli che era necessario per lui, 
andare a Gerusalemme e soffrire molte cose…  essere ucciso e risuscitare il terzo giorno. 

 

Dio ci aiuta: Anche se siamo stati abbandonati, sappiamo di essere stati trattati ingiustamente, siamo 
incompresi e stiamo soffrendo in modo innocente: non siamo mai soli. Dio è con noi. Ci conforta e 
lascia che tutto ci serva per il nostro bene. 
 
 

IV. La sofferenza fa parte del discepolato! 
2 Timoteo 3:12       Infatti tutti quelli che vogliono vivere piamente in Cristo Gesù saranno 
perseguitati. 
 

Un detto dei cristiani cinesi: 
- Se mi insulti, Gesù ti ama comunque. 
- Se mi mettete in prigione, mi sarà permesso di predicare il Vangelo tanto più liberamente. 
- Se mi picchiate, glorificate Dio permettendo che io possa soffrire per lui. 
- Se mi portate via la mia casa, sarò libero di viaggiare. 
- Se mi uccidi, mi mandi alla glorificazione! 
 

Paolo si descriveva come un seguace di Gesù e voleva vivere come Gesù. Aveva uno scopo nella vita 
per il quale era disposto a morire - Gesù Cristo. Per lui viveva e per lui era pronto a morire: 
 

Sono stato spesso in prigione e sono stato frustato più volte e spesso in pericolo di morte. 24 Dai Giudei ho 
ricevuto cinque volte trentanove colpi. 25 Tre volte sono stato battuto con le verghe dai romani, una volta 
sono stato lapidato, tre volte ho fatto naufragio, ho trascorso un giorno e una notte sull'abisso (del mare). 26 
Sono stato spesse volte in viaggio fra pericoli di fiumi, pericoli di ladroni, pericoli da parte dei miei 
connazionali, pericoli da gentili, pericoli in città, pericoli nel deserto, pericoli in mare, pericoli fra falsi fratelli. 
27 nella fatica e nel travaglio, sovente nelle veglie, nella fame e nella sete, spesse volte in digiuni, nel freddo 
e nella nudità. 
2 Corinzi 11:23-27 
 

 Sono disposto a rinunciare ai miei beni, ad essere rifiutato e ad abbandonare le zone di 
comodità? 
 

V. Soffrire rende forti 
Giacomo 1:2 Considerate una grande gioia, fratelli miei, quando vi trovate di fronte a prove di vario 

genere. Al contrario: rallegratevene! Perché attraverso tali prove la vostra fede diventa 
ferma e incrollabile. 

 

Se ci battiamo per una buona causa, è possibile che ne soffriamo 
Questo ha effetti positivi su molti settori della vita: 
a) La mia resistenza è rafforzata, non mi dispero e non mi arrendo! 
Imparo a raggiungere gli obiettivi nonostante le resistenze e le difficoltà. 
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 Sono pronto a soffrire? Allora nessuno mi potrà fermare di procurare speranza al mondo e fare 
ciò, che dà alla vita un senso ed un valore! 

 

VI. Solo l’amore è pronto a soffrire ed a coinvolgerci! 
Giustizia e pace 
1 Pietro. 3:11,13-14 Salmi 34:14 … si allontani dal male e faccia il bene, cerchi la pace e la persegua,… E chi vi 

farà del male, se voi seguite il bene? «Or non abbiate di loro alcun timore e non vi turbate» 
 

La libertà come diritto fondamentale di vivere e credere 
Ognuno ha il diritto alla libertà. Laddove le persone sono oppresse, abusate e rese schiave, 
dovremmo parlare per loro. 
1 Corinzi 12 :26  E se un membro soffre, tutte le membra soffrono; mentre se un membro è onorato, tutte le 

membra ne gioiscono insieme. 
 

I poveri, gli oppressi, gli affamati e i perseguitati hanno bisogno del nostro sostegno 
1 Giovanni 3:17 Ora, se uno ha dei beni di questo mondo e vede il proprio fratello che è nel bisogno e gli 

chiude le sue viscere, come dimora in lui l'amore di Dio? 
 

 Sto usando il mio denaro e le mie proprietà in modo responsabile? 
 Sono pronto a trasmettere ciò che Dio mi ha affidato? Dio promette: a chi darà sarà dato! 
 
 

VII. La promessa di Dio: la corona della vita! 
Dio toglierà ogni sofferenza e dolore per tutta l'eternità e la trasformerà in gioia: 
 

Apocalisse 21:4   E Dio asciugherà ogni lacrima dai loro occhi, e non ci sarà più la morte, né cordoglio 
né grido né fatica, perché le cose di prima son passate. 

 

Apocalisse 2:10 Non temere ciò che dovrai soffrire! ecco, il diavolo sta per gettare alcuni di voi in 
prigione per mettervi alla prova, e avrete una tribolazione per dieci giorni. Sii fedele 
fino alla morte e ti darò la corona della vita. 

 
 

VIII. Esercitare e mettere in pratica il mandato: 
 

Racconta al gruppo delle tue difficoltà, che tu incontri grazie alla tua fede. Tematizza queste difficoltà 
alle quali tu potresti andare in contro.  
 

a)  In questo ambito ho delle difficoltà a riconoscere la mia fede: 
O famigliare         O amicicia  O lavorativo    O scolare    O nella strada  O colleghi 
O con i genitori   O a casa O parenti   O tempo libero     O all‘estero    
O  ___________ O  _________  O  _________  O __________ O _________  O ___________ 
 

b) Sono stato deriso, questionato e aggredito verbalmente (fisicamente):  _____________________ 
c) Nei confronti di queste persone ho delle difficoltà a riconoscere la mia fede: 
 

_________________________________________________________________________________ 
 

d)  In questi punti sono feribile:   O  Sessualità  O ________________  O  ______________________ 
 

e)  Ciò mi paralizza o mi fa paura:    O  timore verso le persone  O  rifiuto…; O  _____________ 
 

 Esercitatevi in queste situazioni e/o persone non facili, in coppia a due a due in forma di un gioco 
di ruolo, in che maniera possiamo affrontarele senza scandalizzarci ma con amore – esattamente 
come Gesù ce lo ha insegnato. Pregate insieme per gli altri per le persona(e) o per le situazione(i) 
delle quali avete parlato! 
 Il seguente passo(i) di fede che voglio fare:  ________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________________ 
 

Racconta la tua storia e la storia di Gesù agli altri questa settimana!  
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Esercizio 16 – Il regno di Dio by hk 2020 
 

I. Il messaggio principale di Gesù: Il regno di Dio (o regno die cieli) 
Matteo 6:33 Ma cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno sopraggiunte! 
 

Gesù in realtà insegnava solo su un argomento: il Regno di Dio. È il tema più importante di Gesù! 
Nella vita, nelle parole, nelle preghiere, nelle parabole, nelle guarigioni, nel cacciare i demoni, nei miracoli, nel 
resuscitare i morti e nelle opere di Gesù, si tratta di rendere visibili «Basileia» (in greco = «regno die cieli 
oppure il regno di Dio»)! Nella preghiera di Gesù si riferisce al Regno di Dio: 
«Venga il tuo regno…» or «tuo è il regno…» (Mt 6:10,13). 
 

Matteo 9:35 E Gesù andava attorno per tutte le città e i villaggi, insegnando nelle loro sinagoghe, predicando 
l'evangelo del regno e guarendo ogni malattia e ogni infermità fra il popolo. 

 

Matteo 12:28 Ma, se io scaccio i demoni per mezzo dello Spirito di Dio, allora il regno di Dio è giunto in mezzo a voi. 
Atti 1:3 Ad essi, dopo aver sofferto, si presentò vivente con molte prove convincenti, facendosi da loro vedere 

per quaranta giorni e parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. 
 

II. Vivere nel regno della luce o nel regno delle tenebre - Chi sto servendo? 
Prima della creazione dell'uomo (la terza parte delle stelle del cielo) ⅓ degli angeli è stato gettato sulla terra 
sotto la guida dell'arcangelo Lucifero (Satana) - (Luca 10:18; Apocalisse 12:4). I primi esseri umani (Adamo e 
Eva) si trovavano nel Giardino di Eden sotto il dominio di Dio. Hanno ceduto alla tentazione di Satana e hanno 
peccato contro Dio (Genesi 3). Da allora Satana (= nemico di Dio) e i suoi demoni governano sulla civiltà 
umana. Il male sta regnando. 
 

Dio ha scelto Israele come suo popolo ma essi lo hanno rigettato, perché Dio non regni su di loro. 
(1 Samuele 8:7). I monarchi umani (per lo più cattivi governanti) dovrebbero rappresentare Dio 
(1 Cronache 29:23). Ma un futuro re fu profetizzato che avrebbe governato il mondo. L'arcangelo Gabriele lo 
annuncia a Maria come Gesù: «Egli sarà grande e sarà chiamato Figlio dell'Altissimo; e il Signore Dio gli darà il 
trono di Davide, suo padre; e il suo regno non avrà mai fine» (Luca 1:32-33). Il governatore romano Ponzio 
Pilato ha sentito parlare di Gesù quando era processato e condannato a morte: Allora Pilato gli disse: «Dunque 
sei tu re?» Gesù rispose: «Tu dici giustamente che io sono re; per questo io sono nato e per questo sono 
venuto nel mondo: …………»  (Giovanni 18:37). 
 

III. Pentirsi, credere nel Vangelo e rinascere per entrare nel regno di Dio 
Gesù ha paragonato il regno di Dio a semi che cadono su diversi tipi di terreno. (Luca 8:5-15). I nostri cuori 
dovrebbero essere un buon terreno per il messaggio del Regno di Dio affinché possa portare frutto! È una 
condizione da prendere sul serio: quindi dopo aver udita la parola, in un cuore onesto e buono bisogna portare 
frutto con perseveranza, perché chi non dà frutti finisce nel fuoco eterno. 
Marco 1:15 dicendo: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino. Ravvedetevi e credete all'evangelo». 
 

Luca 23:42 Poi disse a Gesù: «SIGNORE, ricordati di me quando verrai nel tuo regno» 
Giovanni 3:5 Gesù rispose: «In verità, in verità ti dico che se uno non è nato d'acqua e di Spirito, non può entrare 

nel regno di Dio. 
Atti 8:12 Quando però credettero a Filippo, che annunziava la buona novella delle cose concernenti il regno di 

Dio e il nome di Gesù Cristo, uomini e donne si fecero battezzare.  
Atti 28:23 … vennero in gran numero da Paolo nel suo alloggio; … esponeva e testimoniava loro del regno di Dio. 
 

IV. L'inconprensibile e ingegnoso sistema giuridico di Dio    
Il Regno di Dio è un regno di amore e di giustizia incomprensibile; di accoglienza e protezione, pieno di vita, 
pieno di luce, un luogo di sicurezza, di pace eterna e dove la creazione di Dio rifiorisce. Il suo regno include: 
 

1. Gesù è il Re. Gesù è amore perfetto. 
 

2. Il dominio di Gesù comprende tutto! 
Matteo 25:34 Allora il Re dirà a coloro che saranno alla sua destra: "Venite, benedetti del Padre mio; ricevete in 
eredità il regno che vi è stato preparato sin dalla fondazione del mondo. 
 

3. Gesù è l'ordine legale vincolante: L'amore e la giustizia prevalgono! 
 

4. Gesù ci rende cittadini legittimi del regno di Dio 
 

5. Per mezzo di Gesù siamo diventati figli e figlie del Padre celeste! 
Apocalisse 19:6 Poi udii come la voce di una grande moltitudine, simile al fragore di molte acque e come il rumore di 
forti tuoni, che diceva: «Alleluia, perché il Signore nostro Dio, l'Onnipotente, ha iniziato a regnare. 
 

6. Abbiamo partecipazione alla proprietà del Re e sono i suoi coeredi. 
Giacomo 2:5 Ascoltate, fratelli miei carissimi, non ha Dio scelto i poveri del mondo, perché siano ricchi in fede ed 

eredi del regno, che egli ha promesso a coloro che lo amano? 
1 Corinzi 6:9-10 Non sapete voi che gli ingiusti non erediteranno il regno di Dio? Non v'ingannate: né i fornicatori, né gli 

idolatri, né gli adulteri, né gli effeminati, né gli omosessuali, né i ladri, né gli avari, né gli ubriaconi, né gli 
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oltraggiatori, né i rapinatori erediteranno il regno di Dio. 
Galati 5:21 invidie, omicidi, ubriachezze, ghiottonerie e cose simili a queste, circa le quali vi prevengo, come vi ho 

già detto prima, che coloro che fanno tali cose non erediteranno il regno di Dio. 
 

7. Siamo coinvolti nell'amministrazione e nella giurisdizione: 
2 Timoteo 4:1 Ti scongiuro dunque davanti a Dio e al Signore Gesù Cristo, che ha da giudicare i vivi e i morti, nella sua 

apparizione e nel suo regno: 
Luca 22:30 affinché mangiate e beviate alla mia tavola nel mio regno e sediate su troni per giudicare le dodici tribù 

d'Israele» 
 

Attenzione:  Ci sono anche afflizioni reali, avvertimenti seri e minacce di tribunale! 
Atti 14:22 confermando (Paolo e Barnaba) gli animi dei discepoli e esortandoli a perseverare nella fede, e dicendo 

che attraverso molte afflizioni dobbiamo entrare nel regno di Dio. 
Marco 9:47 E se l'occhio tuo ti è occasione di peccato, cavalo; è meglio per te entrare con un occhio solo nella vita, 

che averne due ed essere gettato nella Geenna del fuoco, 
Luca 13:28 Lì sarà pianto e stridor di denti, quando vedrete Abrahamo, Isacco, Giacobbe e tutti i profeti nel regno 

di Dio, mentre voi ne sarete cacciati fuori. 
 

V. La nostra cittadinanza celeste 
Giovanni 18:36 Gesù rispose: «Il mio regno non è di questo mondo... 
Filippesi 3:20 La nostra cittadinanza infatti è nei cieli, da dove aspettiamo il Salvatore, il Signor Gesù 

 

Il regno di Dio è accessibile a tutti gli uomini del mondo. Gesù invita tutti i "cittadini di questo mondo" a venire 
sotto il dominio di Gesù. Ognuno è libero di sciegliere di cambiare la propria cittadinanza e accettare quella del 
regno di Dio. Rinunciamo alla cittadinanza di questo mondo e diventiamo cittadini del Regno di Dio. Non esiste 
una doppia cittadinanza. La nostra cittadinanza è da allora in poi in cielo e non siamo più cittadini di questo 
mondo. 
 

VI. Una nuova identità: siamo figli e figlie del Re 
Ci viene data una nuova identità: siamo i figli e le figlie amati da Dio con la missione: di portare la sua luce nel 
mondo. Il suo regno penetra nell'oscurità e sconfiggerà il male. Tutto ciò che appartiene al nostro Padre 
celeste, appartiena anche a noi! Condividiamo la ricchezza celeste. Tutto lo splendore terreno non è nulla in 
confronto. La città dorata è la nostra casa! Gesù ha spianato la strada al paradiso. È la cosa più bella da 
aspettarci: La perfezione! 
 

VII. Come messaggero (ambasciatore) del Re – un impronta digitale di Dio sulla terra 
Rappresentiamo gli interessi del nostro Re sulla terra. Siamo Messaggeri di Gesù e come cittadini celeste 
rappresentanti del Re dobbiamo e possiamo inviare messaggeri in qualsiasi parte del mondo e stabilire 
residenze del Regno dei Cieli fino a quando Gesù viene di nuovo. 
Atti 19:8 Poi egli entrò nella sinagoga e parlò con franchezza per tre mesi, discutendo e persuadendo sulle cose 

appartenenti al regno di Dio.  
Luca 8:1 E in seguito avvenne che egli andava attorno per le città e i villaggi, predicando e annunziando la buona 

novella del regno; di Dio; con lui vi erano i dodici. 
Luca 9:2 E li mandò a predicare il regno di Dio, ed a guarire i malati. 
Matteo 24:14 E questo evangelo del regno sarà predicato in tutto il mondo, in testimonianza a tutte le genti; ed allora 

verrà la fine. 
 

I soldati romani ai tempi di Paolo si stabilirono nell'area conquistata per stabilire la cultura romana in un 
ambiente straniero. Come messaggeri di Gesù, siamo ambasciatori di Dio e rappresentanti degli interessi del 
Re e siamo autorizzati a stabilire «Il Regno di Dio» nel nostro ambiente ! 
 

VIII. Mandato, esercitarsi & mettere in pratica: 
 Imparare a memoria il verso: 
Matthäus 28:20 Insegnando loro a osservare tutte quante le cose che io vi ho comandate. Ed ecco, io sono con voi tutti 

giorni sino alla fine dell’età presente. 
 

 Scegli 3 comandamenti di Gesù dei quali ti dichiari vittorioso nel obbedirli! 
 Scegli 3 comandamenti che per te rappresentano una sfida a rispettarli! 
 Scegli 3 comandamenti, i quali finora non erano (o quasi non erano) un’obbiettivo ad eseguirli. 
 Parlane con qualcuno (o in gruppo) e pregate l'uno per gli altri! 
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Comandamenti di Gesù (composizione secondo Wolfgang Simson) 
 

§1 È arrivato il tempo del regno dei cieli, il regno di Dio - ravvedetevi e credere 
all'evangelo! Matteo 4:17; Marco 1:14-15 
§2 Bisogna che nasciate di nuovo! Giovanni 3 :3-7 
§3 Non pensate che io sia venuto per abolire la legge o i profeti, ma per compiere! 
Matteo 5:17-18 
§4 Chiedete e vi sarà dato; cercate e troverete; picchiate e vi sarà aperto! Matteo 7:7-
11; Luca 11:9-13 
§5 Adoperatevi non per il cibo che perisce, ma per il cibo che dura in vita eterna! 
Giovanni 6:1-59 
§6 Entrate per la porta stretta! Mattheo 7:13 
§7 Venite a me, voi tutti che siete travagliati ed aggravati, e io vi darò riposo. Prendete 
su voi il mio giogo ed imparate da me! Matteo 11 :25-29 
§8 Se uno vuol venire dietro a me, rinunzi a se stesso e prenda la sua croce e mi 
segua! Matteo 16:24-26; Marco 8:34; Luca 14:33; Mt. 10:38-39 
§9 Ricevete lo Spirito Santo! Giovanni 20:22-23 
§10 Tutte le cose dunque che voi volete che gli uomini vi facciano, fatele anche voi a 
loro! Matteo 7:12; Luca 6:31 
§11 Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, affinché vedano le vostre buone 
opere e glorifichino il Padre vostro che è nei cieli! Mt. 5:16 
§12 Non contrastate il malvagio. (Matteo 5:38) 
Voi avete udito che fu detto: «Occhio per occhio e dente per dente». Ma io vi dico: 
non resistere al malvagio; anzi, se uno ti percuote sulla guancia destra, porgigli anche 
l'altra, e se uno vuol farti causa e toglierti la tunica, lasciagli anche il mantello. Se uno ti 
costringe a fare un miglio, fanne con lui due. Matteo 5:38-41 
§13 Non giurate! Matteo 5:33-34 
Avete inoltre udito che fu detto agli antichi: «Non giurare il falso; ma adempi le cose 
promesse con giuramentotieni al Signore». Ma io vi dico: non giurate affatto, né per il 
cielo, perché è il trono di Dio. 
§14 Amate i vostri nemici! Matteo 5:43-48 
Voi avete udito che fu detto: «Ama il tuo prossimo e odia il tuo nemico». Ma io vi dico: 
amate i vostri nemici, benedite coloro che vi maledicono, fate del bene a coloro che vi 
odiono e pregate per coloro che vi maltrattano e vi perseguitano. 
§15 «Ama il tuo prossimo come te stesso». Luca 10:27; Matteo 22:39; Luca 10:25-29  
§16 «Siate dunque misericordiosi, come anche il Padre vostro è misericordioso». Luca 
6:36  
§17 «Guardatevi dal fare la vostra elemosina davanti agli uomini, per essere da loro 
ammirati…». Matteo 6:1-18 
§18 «Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete condannati». 
Lukas 6.37  
§19 Perdonate e vi sarà perdonato». Luca 6:37  
§20 Date e vi sarà dato: una buona misura, pigiata, scossa e traboccante vi sarà 
versata in seno, perché con la misura con cui misurate, sarà altresì misurato a voi». 
Luca 6:38; Marco 4:24 
§21  «Non date ciò che è santo ai cani e non gettate le vostre perle davanti i porci». 
Matteo 7:6 
§22 «Rendete dunque a Cesare quello che è di Cesare, e a Dio quello che è di Dio». 
Matteo 22:21  
§23 Non pensate che io sia venuto a mettere pace sulla terra. Matteo 10:34-36, Luca 
12:51 
§24 «Riponi la tua spada al suo posto, perché tutti quelli che prendono la spada, 
periranno di spada». Matteo 26:52 
§25 «Abbiate del sale in voi stessi e state in pace gli uni con gli altri». Matteo 9:51 
§26 «Non scandelizzate uno di questi piccoli». «Lasciate che i bambini vengano da 
me». Matthäus. 18.1-14, Matthäus. 19.14 
§27 Astenetevi dalle contaminazioni degli idoli! Atti 15:20,29 21:25 Apocalisse 2:14-20 
§28 «Non uccidere» Matteo 19:18 
§29 Non adirarti contro il tuo fratello senza motivo! Matteo 5:21-22 
§30 Non commettere adulterio! 
§31 L’adulterio si commette nel proprio cuore anche con solo guardare una donna 
per desiderarla – proteggetevi da questo. Matteo 5:27-30 
§32 «Quello che Dio ha unito insieme, l'uomo non lo separi». Matteo 19:4-9, 5:31-32, 
Marco 10:12 
§33 «Non rubare» Matteo 19:18 
§34 «Non dire falsa testimonianza» Matteo 19:18 
§35 «Onora tuo padre e tua madre» Matteo 19:19 
§36 «Vi do un nuovo comandamento: che vi amiate gli uni gli altri» Giovanni 13:34; 
15:12  
§37 «Riconciliati con tuo fratello; poi torna e presenta la tua offerta di preghiera». 

Matteo 5:23 Luca 12:58 
§38 Non fatevi chiamare Rabbi (maestro), Padre o guida! Matteo 23,8-12 
§39 Non obbligate a qualcuno di seguirvi! Marco. 9:38-40 
§40 La via per risolvere conflitti legali fra cittadini è: perdona settanta volte sette 70x7! 
Matteo 18:15-35 
§41 Bada perciò che la luce che è in te non sia tenebre. Luca 11:35-36; Matteo 6:22-
23 
§42 «Ama il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima, con tutta la 
tua forza e con tutta la tua mente».  Luca 10:27; Matteo 22:37-40 
§43 Dimorate in me e io dimorerò in voi. Dimorerete nel mio amore se osservate i 
miei comandamenti. Giovanni 15:4-9; 14,15 
§44 Và e non peccare più! Giovanni 8:11 
§45 «Voi dunque pregate in questa maniera:  
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la 
tua volontà sulla terra, come in cielo. Dacci di giorno in giorno il nostro pane 
necessario. E perdona i nostri peccati, perché anche noi perdoniamo ad ogni nostro 
debitore; e non esporci alla tentazione, ma liberaci dal maligno, perché tuo è il regno 
e la potenza e la gloria in eterno. Amen». Luca 11:2-4; Matteo 6:9-13 
§46 «Tutte le cose che domandate pregando, credete di riceverle e le otterrete». 
Marco 11:24   
§47 Domandate al Padre nel nome di Gesù, egli ve lo darà! 
Giovanni 16:23-24, Giovanni 14:13-14,15,16  
§48 «Ascoltate»! Marco 4:3; 9:24; 7:14; Matteo 13:3-9; 15:10 
§49 Prendete, mangiate, bevete! Fatelo in memoria di me! 
Matteo 26:26; Giovanni 6:53-58 
§50 Dà a chi ti chiede, e non rifiutarti di dare a chi desidera qualcosa in prestito da te 
anche se non ti puoi aspettati di riceverlo ; e se qualcuno ti toglie il tuo, non glielo 
rimandare. Matteo 5:42; Luca 6:30 
§51 Non vi fate tesori sulla terra, ma fatevi tesori in cielo! Vendete i vostri beni e dateli 
in elemosina; fatevi delle borse che non invecchiano, un tesoro inesauribile nei cieli, 
dove il ladro non giunge e la tignola non rode. Poiché dov'è il vostro tesoro, là sarà 
anche il vostro cuore» Matteo 6:19-21,24; Luca 12:33-34 
§52 Non siate con ansietà solleciti per la vostra vita, essen, di quello che mangerete o 
berrete, né per il vostro corpo, di che vi vestirete. Matteo 6:25-34 
§53 Ma cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno 
sopraggiunte Matteo 6:33 
§54 «Portate via da qui queste cose; non fate della casa del Padre mio una casa di 
mercato» Giovanni 2:16; Matteo 21,12-14 
§55 «Fate attenzione e guardatevi dall'avarizia» Luca 12:15  
§56 Macht euch Freunde mit dem ungerechten Mammon! Luca 16:9  
§57 Guardatevi dai falsi profeti, i quali vengono a voi in veste di pecore, ma dentro 
sono lupi rapaci.  Matteo 7:15-28  
§58 Guardatevi dagli scribi! Matteo 23:13-36; Marco 12:38-40  
§59 State attenti e guardatevi dal lievito dei farisei e dei sadducei. Matteo 16:5-12, 
Luca 12:1-3  
§60 Ricordatevi della moglie di Lot! Luca 17:32 
§61 Guardate che nessun falso Cristo vi seduca! Matteo 24.4-14 
§62 Il vostro cuore non sia turbato; credete in Dio e credete anche in me! Giovanni 
14:1  
§63 Preparatevi al mio ritorno e siate vigili! Luca 12:35-40 
§64 Non dite voi che vi sono ancora quattro mesi e poi viene la mietitura? Mirate 
come fioriscono le campagne! Giovanni 4:35-38 
§65 Pregate il SIGNORE che manda operai nella sua mèsse! Matteo 9:37-38; Luca 10:2  
§66 Andate e predicate, dicendo: "Il regno dei cieli è vicino". Matteo 10:7 
§67 Guarisce gli infermi! Matteo 10:8 
§68 Purifica i lebbrosi! Matteo 10:8 
§69 Risuscita i morti! Matteo 10:8 
§70 Scaccia i demoni! Matteo 10:8; Marco 6:7 
§71 Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date. Matteo 10:8  
§72 Quello che io vi dico nelle tenebre, ditelo nella luce; e quello che udite dettovi 
all'orecchio, predicatelo sui tetti. Matteo 10:27 
§73 Andate; ecco, io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi. siate dunque prudenti 
come serpenti e semplici come colombe. Luca 10:3; Matteo 10:16-31  
§74 Dove alcuni non vi ricevono e non vi ascoltano scuotete la polvere dai vostri piedi 
e andate via di là. Matteo. 10:14-15; Marco 6:11; Luca 9:5 + 10-12 
§75 Andate dunque, e fate discepoli di tutti i popoli. Matteo 28 :18-20 
§76 Non provvedetevi d'oro, né d'argento. informatevi se vi sia qualcuno degno là, un 
figlio di pace rimanete in quella stessa casa Matteo 10:11; Luca 10:6 

http://www.ch4ch.ch/
http://www.ch4ch.ch/
http://www.ch4ch.ch/


www.ch4ch.ch Formazione per la evangelizzazione al discepolato e alla moltiplicazione della chiesa di Cristo + 3/3-Procedura 
 

 

Questa formazione può essere usata liberamente, fatta circolare e copiata liberamente con riferimento alla fonte:  www.ch4ch.ch
 45 

Esercizio 17 – Introduzione allo studio della Bibbia induttiva by hk / yk 2020 
 

Studio biblico induttivo  
Ci sono molti libri di studio biblici e guide sulla crescita spirituale. Ma la maggior parte di questi libri 
non aiuta i cristiani a capire come studiare la Bibbia, come scoprire la verità di Dio e come seguire la 
verità che Dio ha rivelato loro. In realtà, non ci sono manuali di studio spirituale o manuali di studio 
biblico che possano sostituire la Parola di Dio. 
D'ora in poi il gruppo si occuperà semplicemente della Bibbia durante i loro incontri. Leggerete 
insieme la Parola di Dio, la condividerete con gli altri e chiederete a Dio di mostrarvi cosa fare e a 
chi potete raccontarla. 
Poiché ogni individuo, così come l'intero gruppo, ha ricevuto lo Spirito Santo, lo Spirito Santo sarà 
l'insegnante e vi aiuterà a capire e obbedire alla Parola di Dio. Seguendo lo stesso modello ogni volta, 
sarà facile per voi scavare la verità della Bibbia, non importa quale sezione voi o il gruppo stia 
studiando.  
 

I.  IL MODELLO 
 Leggi Esdra 7:10 per riconoscere il modello dello scriba ebreo Esdra. 
Quali erano le tre cose che Esdra fece? 
__________________________________________________________________________ 
 

Fondamentalmente, Esdra era ansiosa di rispondere a tre domande 
a) Cosa dice il testo biblico? Che cosa sta scritto? 
 b) Wie sollen wir dem gehorchen? Was ist zu tun? 
 c) Was sollen wir davon anderen weitergeben? 
 

Jedes Mal, wenn du Gottes Wort studierst, solltest du dich bemühen, diese Fragen zu beantworten. 
 

II.  IL POTERE   
Sei in grado di comprendere la Bibbia perché Dio ti ha dato lo Spirito Santo come aiutante. Come ti 
aiuta? 
Giovanni 14:26 : 
__________________________________________________________________________ 
 

1. Giovanni 2:27 : 
__________________________________________________________________________ 
 

Chiedete a Dio ogni volta che studiate la Bibbia da soli o insieme nel gruppo di riempirvi del Suo 
Spirito Santo, di farvi comprendere la verità della Bibbia e di aiutarvi a obbedirla. 
 

III.  Un piano settimanale di lettura della Bibbia 
È molto utile studiare un libro della Bibbia in sezioni dall'inizio alla fine per alcune settimane o mesi. 
Naturalmente, puoi farlo con una serie di storie bibliche. Un esempio si trova alla fine di questo 
esercizio. 
 

IV. Studio biblico induttivo - Testo introduttivo della Bibbia: Il padre amorevole 
Ecco una guida su come poter procedere, da solo, o in un gruppo. Come testo introduttivo della 
Bibbia, prendiamo la storia dell'amorevole padre da Luca 15. 
 

 Prega che Dio ti parli attraverso la Sua Parola. Leggi la Parola di Dio e riflettici sopra: 
1. Leggi il testo biblico per conto proprio. 
2. Leggi il testo biblico ad alta voce alta. 
 

Leggiamo la storia del buon padre e die suoi due figli: 
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Luca 15:10-32  
10 Allo stesso modo vi dico, vi sarà gioia presso gli angeli di Dio per un solo peccatore che si ravvede». 11 Disse ancora: «Un 
uomo aveva due figli. 12 Il più giovane di loro disse al padre: «Padre, dammi la parte dei beni che mi spetta». E il padre divise fra 
loro i beni. 13 Pochi giorni dopo il figlio più giovane, raccolta ogni cosa, se ne andò in un paese lontano e là dissipò le sue 
sostanze vivendo dissolutamente. 14 Ma quando ebbe speso tutto, in quel paese sopraggiunse una grave carestia, ed egli 
cominciò ad essere nel bisogno. 15 Allora andò a mettersi con uno degli abitanti di quel paese, che lo mandò nei suoi campi a 
pascolare i porci. 16 Ed egli desiderava riempire il ventre con le carrube che i porci mangiavano, ma nessuno gliene dava. 17 
Allora, rientrato in sé, disse: «Quanti lavoratori salariati di mio padre hanno pane in abbondanza, io invece muoio di fame! 18 Mi 
leverò e andrò da mio padre, e gli dirò: Padre, ho peccato contro il cielo e davanti a te; 19 non sono più degno di essere 
chiamato tuo figlio; trattami come uno dei tuoi lavoratori salariati». 20 Egli dunque si levò e andò da suo padre. Ma mentre era 
ancora lontano, suo padre lo vide e ne ebbe compassione; corse, gli si gettò al collo e lo baciò. 21 E il figlio gli disse: «Padre, ho 
peccato contro il cielo e davanti a te e non sono più degno di essere chiamato tuo figlio». 22 Ma il padre disse ai suoi servi: 
«Portate qui la veste più bella e rivestitelo, mettetegli un anello al dito e dei sandali ai piedi. 23 Portate fuori il vitello ingrassato 
e ammazzatelo; mangiamo e rallegriamoci, 24 perché questo mio figlio era morto ed è tornato in vita, era perduto ed è stato 
ritrovato». E si misero a fare grande festa. 25 Or il suo figlio maggiore era nei campi; e come ritornava e giunse vicino a casa, udì 
la musica e le danze. 26 Chiamato allora un servo, gli domandò cosa fosse tutto ciò. 27 E quello gli disse: «È tornato tuo fratello 
e tuo padre ha ammazzato il vitello ingrassato, perché lo ha riavuto sano e salvo». 28 Udito ciò, egli si adirò e non volle entrare; 
allora suo padre uscì e lo pregava di entrare. 29 Ma egli, rispose al padre e disse: «Ecco, son già tanti anni che io ti servo e non 
ho mai trasgredito alcun tuo comandamento, eppure non mi hai mai dato un capretto per far festa con i miei amici. 30 Ma 
quando è tornato questo tuo figlio, che ha divorato i tuoi beni con le meretrici, tu hai ammazzato per lui il vitello ingrassato». 31 
Allora il padre gli disse: «Figlio, tu sei sempre con me, e ogni cosa mia è tua. 32 Ma si doveva fare festa e rallegrarsi, perché 
questo tuo fratello era morto ed è tornato in vita, era perduto ed è stato ritrovato». 
 

3. Racconta il testo biblico (Bibbia chiusa). 
4. Poni le seguenti domande: 
 Che cosa è scritto? Cosa mi ha impresso ? Cosa è difficile da capire? 
 Cosa dice il testo biblico su Dio e gli uomini ? 
 C’è qualcosa in questo testo al quale dovrei obbedire o per il quale dovrei fare? 
 

 Altre domande che possono aiutarmi a capire la Bibbia: 
- Ho notato qualcosa di speciale nel testo biblico? 
- Qual è il pensiero di base? (Non lasciatevi distrarre da dettagli meno importanti!) 
- Ci sono versi nel contesto biblico (in collegamento con passi precedenti) che ci aiutano a capire meglio? 
- Ci sono altri testi nella Bibbia che mi aiutano a capire meglio il testo? 
- Come pensi che lo abbiano capito i primi lettori / ascoltatori di questo libro? 

 Assicurati che ogni risposta provenga dalla Bibbia e non sia un'idea / opinione propria! 
 

V. Esercitare & applicare l‘incarico:  
 Come possiamo ubbidire? Cosa c’è da fare? 
Impegnatevi a ricercare delle vie facili e pratiche, ad ubbidire ed applicare ciò che la bibbia 
(parola di Dio) dice. Non cercate di studiare la bibbia senza voler ubbidire alla parola di Dio! 
Altrimenti accumulerete tanta conoscenza senza avere alcun cambiamento nella vostra vita. 
Impegnatevi alla ubbidienza e domandatevi come vi sentite a riguardo! 
 

 Cosa dovremmo compartire con gli altri? 
Rifletteteci su, chi dovrebbe ascoltare ciò che avete appreso. 
Riflettete concretamente quando lo volete fare nella settimana seguente. 
 

 Quando hai terminato con lo studio biblico, prega e chiedi a Dio di darti in questa settimana il 
coraggio sull’ubbidienza nel compartire il messaggio che ti ha dato Dio con altri. Ringrazia a Dio che 
ti ha parlato ! 
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Piano per altri incontri  by hk /yk 2020 

(Proposta per incontri attraverso dello studio biblico induttivo) foglio per la guida/partecipante 
 

 Dopo l'esercizio di base, è possibile passare per se stessi o per le altre riunioni di gruppo della 
comunità nel processo 3/3 e attraverso i seguenti libri della Bibbia (cronologicamente consigliati!): 
Evangelo di Giovanni (Mostra chi è Dio e come i seguaci di Gesù vivono il loro rapporto con Dio) 
Evangelo di Luca (Ci mostra chi è Gesù e percui i suoi discepoli sono stati chiamati) 
Atti degli Apostoli (Storia dei primi seguaci di Gesù e la vita delle prime chiese) 
Epistola ai Romani (Sull'influenza del peccato nella nostra vita e su come Gesù vuole renderci liberi) 
Epistola agli Efesini (Una visione, di come funziona il mondo invisibile e come possiamo camminare) 
Epistola ai Galati (L’opera di Dio nella nostra vita) 
Epistola ai corinzi (Sulla Chiesa, sullo Spirito Santo, sui doni dello Spirito e sulla nostra responsabilità) 
Apocalisse (Rivelazione di quello che sta per accadere, alle chiese, il giudizio e la eternità) 
 

Oppure: 
Secondo l‘esercizio di base, anche per esempio, il seguente piano con sezioni del Vangelo di Marco 

può essere utilizzato per scoprire la Parola di Dio. È anche possibile prendere più di una sezione alla 
volta: 
 

1. Marco 1:1-8  
2. Marco 1:9-15  
3. Marco 1:16-20  
4. Marco 1:21-28  
5. Marco 1:29-34  
6. Marco 1:35-45  
7. Marco 2:1-12  
8. Marco 2:13-17  
9. Marco 2:18-28  
10. Marco 3:1-12  
11. Marco 3:13-19  
12. Marco 3:20-30  
13. Marco 3:31-35  
14. Marco 4:1-20  
15. Marco 4:21-25  
16. Marco 4:26-29  
17. Marco 4:30-34  
18. Marco 4:35-41  
19. Marco 5:1-20  
20. Marco 5:21-24; 35-43  
21. Marco 5:25-34  
22. Marco 6:1-6  
23. Marco 6:7-13  
24. Marco 6:14-29  
25. Marco 6:30-32  

26. Marco 6:33-44  
27. Marco 6:45-52  
28. Marco 6:53-56  
29. Marco 7:1-13  
30. Marco 7:14-23  
31. Marco 7:24-30  
32. Marco 7:31-37  
33. Marco 8:1-10  
34. Marco 8:11-21  
35. Marco 8:22-26  
36. Marco 8:27-38; 9:30-32  
37. Marco 9:1-8 
38. Marco 9:9-13  
39. Marco 9:14-29  
40. Marco 9:33-37  
41. Marco 9:38-50  
42. Marco 10:1-12  
43. Marco 10:13-16  
44. Marco 10:17-31  
45. Marco 10:32-34  
46. Marco 10:35-45  
47. Marco 10:46-52  
48. Marco 11:1-11  
49. Marco 11:12-18  
50. Marco 11:19-26  

51. Marco 11:27-33  
52. Marco 12:1-12  
53. Marco 12:13-17  
54. Marco 12:18-27  
55. Marco 12:28-34  
56. Marco 12:35-40  
57. Marco 12:41-44  
58. Marco 13:1-8  
59. Marco 13:9-13  
60. Marco 13:14-27  
61. Marco 13:28-37  
62. Marco 14:1-10  
63. Marco 14:11-21  
64. Marco 14:22-26  
65. Marco 14:27-31  
66. Marco 14:32-42  
67. Marco 14:43-52  
68. Marco 14:53-65  
69. Marco 14:66-72  
70. Marco 15:1-15  
71. Marco 15:16-47  
72. Marco 16:1-8  
73. Marco 16:9-13  
74. Marco 16:14-20 
 

 Inoltre si adattono molto bene anche l’evangelo di Matteo, i Salmi (preghiere), Proverbi (saggi divini) o … 
 

 ... e infine: l'intera Bibbia dalla A-alla Z come ulteriore «lettura» 
La Bibbia riporta l'origine della terra, la storia dei primi popoli, il paradiso, la perdita della comunione con Dio, 
la evoluzione dell'umanità dopo la separazione da Dio, l'emergere e lo sviluppo dei primi popoli, il più grande 
disastro naturale della storia, la vicinanza a Dio dei vari antenati, circostanze di bisogno, malvagità, cattività e 
liberazione, l'elezione di Dio di un popolo come testimonianza a tutti i popoli, successi e fallimenti di giudici, re, 
profeti, guerre e l’annuncio profetico di un Salvatore per l'umanità fino al compimento della profezia, 
l'elezione dei seguaci di Gesù fino alla rivelazione sulla fine del mondo con il cielo e l'inferno e la città eterna di 
Dio per tutti coloro che vivono per sempre attraverso la redenzione di Gesù con Dio! – Il libro più emozionante 
e più completo dell'universo che dà alla nostra vita le migliori prospettive: qui e ora, ma anche per il futuro!  
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Allegato – La storia del T4T (Training for Trainers) 
 

Curtis Sergeant (USA) ha iniziato, ad oggi, vari movimenti di comunità, cpme in Cina, India del 
Nord ed oggi negli Stati Uniti. Frau l‘altro ha addestrato un missionario - Ying Kai, il quale voleva 
raggiungere la Cina. Nel 1993, Curtis trovò tre comunità con ottantacinque cristiani cinesi 
sull'isola di Hainan. Curtis iniziò ad addestrarli e fondò chiese: nel primo anno 6 chiese, nell’anno 
successivo 17 e poi 50 nuove chiese. A soli 5 anni dal lancio, esistevano già 550 comunità con 

55.000 fedeli. Entro 9 anni (2002), c'erano 360’000 seguaci di Gesù battezzati. Non molto tempo dopo, il 
numero era cresciuto fino a 550.000 seguaci di Gesù ... Oggi Curtis opera in occidente e vive la stessa 
esperienza negli Stati Uniti! 
 

Jeff Sundell (USA)  ha avviato fino ad oggi differenti movimenti di fondazione di comunità, come in Cina, 
nell'India settentrionale e oggi negli Stati Uniti. 
Dio ha guidato Jeff in una zona impareggiabile nel Himalaya. Per 2 anni ha raccontato alla gente, senza alcun 
successo, di Gesù. Il primo convertito è stato un bevitore che picchiava la propria moglie. 
È stata fondata la prima comunità, che è cresciuta con 35 persone. Ciò ha portato alla Fondazione di altre 3 
comunità. Queste incominciarono pian piano a moltiplicarsi lentamente. Poi ha incontrò a Ying Kai. 
Questi gli raccontò della sua esperienza. Pensava che non avrebbe funzionato con lui. Ma nell'obbedienza 
cominciò a fare lo stesso: furono fondate 25 piccole comunità, e si sono potuto battezzare 125 persone! 
Dopo un anno esistevano già più di 100 comunità e 700 battesimi! Dio ha mostrato a Jeff, come uno tsunami 
spirituale possa attraversare paesi come la Birmania, il Bengala occidentale e L'India, ottenuto una visione per 
10.000 chiese e 100.000 battesimi. Negli anni successivi si poterono contare 189.000 battesimi e innumerevoli 
congregazioni nella zona. Nel 2009, Jeff è stato incaricato da Dio di tornare negli Stati Uniti. Andare. Ha iniziato 
per 2 volte un’attività, fallí e ha pregato... Durante vari mesi non accadde nulla fino all'incontro con due 
persone di colore malvagi. Egli pregò per loro e loro aprirono le loro porte. Un'altra svolta si realizzò attraverso 
un digiuno di 40 giorni. All'inizio del 2016 esistevano di già 17 movimenti di fondazione di comunità cristiane 
con un totale di 114 correnti di discepolato. 
 

Ying & Grace avviano in Cina probabilmente il più grande movimento di fondazione 
comunitaria T4T (addestratore per formatori) nella storia della chiesa. Oggi, addestrano 
seguaci di Gesù in tutto il mondo. Inizialmente, hanno portato tra 40-60 persone all'anno a 
credere in Gesù Cristo. Da cui, ogni anno si formava una nuova comunità. Ma Ying si rese 
conto che in questo modo - non si sarebbe mai potuta compiere la missione di Gesù – a 

raggiungere tutte le persone tramite il Vangelo. La risposta la ricevette da Dio in preghiera: nell’anno 
successive (2001) del ministerio (2001) Ying & Grace Kai si battezarono 53’000 nuovi convertiti in Cristo. Nel 
giro di 10 anni, il totale di tutti i battesimi è salito a un incredibile 1,73 milioni! Dal momento che molti nella 
tradizionale chiesa dei tre Autonomi si sono convertiti in credenti, il numero totale di nuovi credenti ha 
raggiunto più di 2 milioni di persone. 

 

Gary Stump: Ha fondato una comunità negli Stati Uniti nel 2001. In 10 anni, 1000 persone sono 
state battezzate, rendendo la sua comunità fra le 1% più di successo degli Stati Uniti. Il libro con 
la storia di Ying Kai («T4T - una rivoluzione del discepolato di Steve Smith & Ying Kai») ha fatto 
capire a Gary che il discepolato di Gesù è stato appena realizzato e che si è cercato di spiegare 
questa disobbedienza: «Nei miei 22 anni da pastore, pur avendo incoraggiato, esortato, 

ammonito, o addirittura rimproverato i cristiani, a fare uomini in discepoli, e nonostante ció non ho insegnato 
come educare qualcuno al discepolato.” Gary ha chiesto perdono a Dio, e ha iniziato completamente da zero! 
Ora educa i seguaci di Gesù a fare gli altri discepoli... 
 

Un discepolato mondiale e un movimento di moltiplicazione delle comunità… 
La gente trova Gesù! Dio ha permesso la creazione di un movimento di proliferazione unico e di 
moltiplicazione della chiesa in tutto il mondo basato sull'obbedienza e non sulla conoscenza! Molti principi 
comprovati sono diventati una fondazione olistica della comunità e un movimento di moltiplicazione. Molti 
seguaci di Gesù hanno pagato il prezzo con la loro vita. Ma ciò che Dio muove oggigiorno, corrisponde 
esattamente a quello che noi possiamo leggere negli Atti Degli Apostoli e molte cose vanno anche oltre! 
 

Semplice, dinamico, sano e moltiplicabile - per raggiungere il mondo per Gesù! 
Questo movimento è cresciuto in modo così dinamico negli ultimi anni che diventa realistico raggiungere tutte 
le nazioni con il Vangelo! Adempiere la missione di Gesù diventa possibile perché le denominazioni, le 
strutture di potere e le guide, gli insegnamenti teologici e filosofici, gli affari, il pensiero istituzionale e 
materiale, i valori culturali, le infrastrutture e gli edifici costosi non svolgono più un ruolo essenziale. Si tratta di 
Gesù e di ciò che Dio ci dice nella Sua Parola: Dio ama tutte le persone e vuole che tutte siano salvate.  
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