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Die Bibel Studieren (DBS) - Wer bin ich in Jesus Christus 
 

 Sprich die Verheissungen regelmässig und laut aus. Gottes Wort kommt nicht leer zurück! 
 

„So wird mein Wort sein, das aus meinem Mund hervorgeht. Es wird nicht leer zurückkehren, 
sondern es wird bewirken, was mir gefällt, und ausführen, wozu ich es gesandt habe." 

Jesaja 55,11 
 

Diese Sammlung von Schriftstellen sollen dir helfen zu erkennen, wer du in Christus bist und sollen 
dir helfen, durch diese Verse in einem neuen, göttlichen Lebensstil hinein zu finden: 
 

5. Mose 28, 2 ff Ich bin überschüttet mit Segnungen ... (bitte nachlesen!) 

Jeremia 31, 3 Ich bin mit ewiger Liebe geliebt. 

Joel 4,10 Ich bin ein Held. 

Matthäus 5,13-14 Ich bin Das Salz und Licht in dieser Welt. 

Lukas 10,19 Ich habe Vollmacht, auf Schlangen und Skorpione zu treten und über die 
ganze Macht des Feindes und nichts soll mir schaden. 

Johannes 6, 47 Ich habe das ewige Leben. 

Johannes 10, 27 Ich höre und kenne die Stimme des Herrn. 

Johannes 14,12 Ich glaube an Jesus Christus und werde deshalb die gleichen Werke wie 
er tun - und noch grössere. 

Johannes 14,13 Ich werde empfangen, um was ich bitte. 

Römer 1, 7 Ich bin ein(e) Geliebte(r) Gottes und ein(e) Heilige(r). 

Römer 6, 2 Ich bin der Sünde abgestorben. 

Römer 8,1 Ich bin frei von Verdammnis, weil ich in Christus Jesus bin. 

Römer 8, 37 Ich bin mehr als ein Überwinder in Christus. 

1. Korinther 1, 8 Ich bin befestigt bis ans Ende 

1. Korinther 2,12 Ich habe nicht den Geist der Welt, sondern Gottes Geist und dadurch 
erkenne ich die Dinge, die mir von Gott geschenkt wurden. 

1. Korinther 2,16 Ich habe Christi Sinn. 

1. Korinther 6,19 Ich bin ein Tempel des Heiligen Geistes. 

1, Korinther 6,11 Ich bin abgewaschen, geheiligt und gerechtfertigt durch Jesus. 

2. Korinther 2,14 Ich werde in Christus allezeit im Triumphzug umhergeführt. 

2. Korinther 2,15 Ich bin ein Wohlgeruch Christi. 

2. Korinther 5,17 Ich bin eine neue Schöpfung, das Alte ist vergangen, neues ist geworden. 

2. Korinther 5,18 Ich bin mit Christus versöhnt und habe den Dienst der Versöhnung. 

2. Korinther 5, 20 Ich bin ein(e) Gesandte(r) / Botschafter an Christi Statt. 

2. Korinther 5, 21 Ich bin die Gerechtigkeit Gottes durch Jesus. 

Galater 2, 20 Ich bin mit Christus gekreuzigt und er lebt in mir. 

Galater 3,13 Ich bin losgekauft vom Fluch des Gesetzes. 

Epheser 1, 3 Ich bin gesegnet mit jeder geistlichen Segnung in der Himmelswelt. 

Epheser 1, 4 Ich bin auserwählt vor Grundlegung der Welt und heilig und tadellos vor 
ihm. 

Epheser 1,13 Ich bin versiegelt mit dem Heiligen Geist der Verheissung. 
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Epheser 2, 5 Ich bin lebendig gemacht in Christus. 

Epheser 2,10 Ich bin Gottes Werk, in Christus geschaffen zu guten Werken. 

Epheser 2, 20 Ich bin aufgebaut auf der Grundlage der Apostel und Propheten, wobei 
Christus selbst der Eckstein ist. 

Epheser 6,10 Ich bin stark in dem Herrn und in der Macht seiner Stärke. 

Philipper 3,14 Ich jage dem Ziel zu, nach dem Kampfpreis der Berufung Gottes. 

Philipper 4, 7 Ich habe den Frieden Gottes, der allen Verstand übersteigt. 

Philipper 4,13 Ich vermag alles durch den, der mich fähig macht –Christus. 

Philipper 4,19 Ich bin ohne Mangel, denn Gott wird alles was ich bedarf erfüllen nach 
dem Reichtum in Herrlichkeit in Christus. 

Kolosser 1,12 Ich bin fähig gemacht zum Anteil am Erbe der Heiligen im Licht 

Kolosser 1,13 Ich bin errettet aus der Macht der Finsternis und versetzt in das Reich des 
Sohnes seiner Liebe 

Kolosser 1,14 Ich habe die Erlösung und die Vergebung der Sünden 

Kolosser 1, 27 Ich habe Christus in mir, die Hoffnung der Herrlichkeit 

Kolosser 2,10 Ich bin in Ihm zur Fülle gebracht 

Kolosser 3,12 Ich bin ein(e) auserwählte(r) und Geliebte(r) Gottes 

1. Petrus 2, 24 Ich bin geheilt durch die Striemen Jesu 

2. Petrus 1, 4 Ich bin Teilhaber der göttlichen Natur, weil mir die kostbarsten und 
grössten Verheissungen geschenkt worden sind 

1. Johannes 3,1 Ich bin Gottes geliebtes Kind 

1. Johannes 4, 4 Ich habe die Welt überwunden, weil der welcher in mir ist, grösser ist als 
der, welcher in der Welt ist 

1. Johannes 5,18 Ich bin aus Gott geboren und der Böse tastet mich nicht an 

Offenbarung 1, 6 Ich bin ein König und ein Priester Gottes 

Psalm 23, 6 Mir wird alle Tage meines Lebens nur Güte und Gnade folgen. 
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Die Bibel Studieren (DBS) - Wer bin ich in Jesus Christus 
 

Praktische Anleitung 
Entdeckt die Bibel. Dies ist ganz einfach. Lest den Bibeltext und stellt dazu die Bibellese-Fragen! 
 
Praktisches Vorgehen: 
 Nimm den ersten Bibeltext und gehe die Fragen 1-4 durch;  
 dann geht es zur nächsten Bibelstelle; usw. 
 
Auftrag: 
1a) Jede einzelne Bibelstelle wird abwechselnd von jemand laut vorgelesen. 
1b) Den Text liest man dann ev. noch einmal für sich alleine durch! 
 

2a) Jemand versucht nun, das Gelesene so detailliert wie möglich wiederzugeben. 
2b) Die andere(n) Person(en) ergänzt was noch fehlt! 
 

3) Zu jeder einzelnen biblischen Aussage stellen wir uns… 
 

„Die Bibel-Lesefragen“: 
 

Mündlich: 
a) Was steht da und was ist damit gemeint? 
b) Was könnte uns daran hindern, dies für uns selber zu beanspruchen? 
 

4) Zu Frage c + d: Nimm ein leeres Blatt Papier und notiere dir zu jedem Bibeltext je ein (zu dir) 
passendes Stichwort! 

 

Schriftlich: 
c) Um dies für mich persönlich zu beanspruchen: Welche Schritte meinerseits sind nötig, oder was 

muss ich bezüglich meiner Haltung und Einstellung ändern? 
d) Was verändert sich aufgrund dieser Aussage ganz praktisch für mich und meine Mitmenschen, 

wenn ich beginne, in dieser Haltung zu leben? 
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Die Bibel Studieren DBS - Leitblatt: 3/3-Ablauf für Gemeinde-Gruppen-Treffen 
(analog Apostelgeschichte 2.44-46) 
 

Leuchtblau (Kernelement) = NIE überspringen! Dunkelgrau = kann man auch mal auslassen („nice to have“ Element) 
Hellgrau = Inhaltliche Erklärung = Schüsselelement Dunkelrot  Actionstep! 1/3  2/3  3/3  …vom 3/3-Ablauf 
 

1/3 Schau zurück:  Voneinander hören. Austausch. Anwendung. 
 

1. Gemeinschaft. Miteinander Essen und Austausch (Meet, Eat & Share) je nach Verpflegung 30-45 Min 

 Erzählt einander beim Essen (ev. Snack), was ihr vergangene Woche erlebt habt: Was läuft, was tue und erlebe ich…? 
 Falls man sich kennt: Wie geht‘s mir persönlich? (ermutigt, gut, traurig, frustriert-  also nicht was ich tue)? Weshalb? 
 

2. Singen / Beten (Loben, Danken & Bitten) 10 Min 

- Singt 1-2 Loblieder (oder spielt einen Worship-Songs ab Handy oder über YouTube auf TV/Beamer ab).  
- Betet zu Gott um zu loben, danken & bitten (Gründe, Anliegen, Wünsche sammeln). Ev. Psalm oder Bibeltext lesen. 
 

3a. Austausch (Wie bin ich mit Gott unterwegs?) 10 Min 

 Wie bin ich mit Gott unterwegs? Lese ich Bibel (was)? Bete ich (für was und wen)? Habe ich etwas mit Gott erlebt? 
 Achtung: Wenn es jemanden nicht gut geht, betet für diese Person und nimm dir nach dem Treffen Zeit für sie! 
 

3b. Anwendungs-Check  (Was habe ich mit andern geteilt?) 10 Min 

 Habe ich angewendet, was ich das letzte Mal (Training/Gottes Wort) erkannt habe? Mit welchem Resultat? 
 Was habe ich davon geteilt, mit meinen Familienmitgliedern, Freunden, VIPs, Arbeitskollegen, usw.?  
 (z.B. meine Geschichte / Evangeliumspräsentation („Der Weg zu Gott“) / 5 Etappen Gott zu finden) / neue Erkenntnis…)? 
 

4. Vision kommunizieren (Die gute Nachricht mit andern teilen) 10 Min 

„Gott will, dass alle Menschen gerettet werden und die Wahrheit erkennen!“  1. Timotheus 2.4 
 Ermutige Gruppe, anderen von Jesus zu erzählen oder eine neue Gemeinde-Gruppe anzufangen. Gib eine inspirierende 
biblische Geschichte oder berührendes Erlebnis weiter. (Die Vision ist essentiell, um fokussiert zu bleiben) 
 

2/3 Schau hoch:  Von Gott hören. Darüber sprechen. Jesus nachfolgen. 
 

5. Bibeltext / Wort Gottes (Studieren der Bibel) 30 Min 

 Induktives Bibelstudium für fortgeschrittene Nachfolge (frei wählbarer Bibeltext - nach Abschluss Trainingseinheiten): 
1. Jemand liest den Bibeltext laut vor. 
2. Jeder liest den Text für sich alleine. 
3. Fasst gemeinsam das Gelesene als Gemeinde-Gruppe zusammen (mit geschlossener Bibel)… 
 

 Stellt Euch die „3 Fragen zum induktiven Bibelstudium“: 
1. Was hat mich beim Lesen des Textes angesprochen oder wirft Fragen auf? 
2. Was sagt der Text über Gott und die Menschen? 
3. Gibt es etwas in diesem Text, dem ich gehorchen soll oder das ich umsetzen soll? 
 

3/3 Schau vorwärts:  Hören bezüglich anderen. Anwenden. Trainieren. Teilen. 
 

6. Anwendungspraxis   
a) Wir stellen die „Jesus-Nachfolger-Fragen“ (praktische Anwendung) 10 Min 

Wir tauschen uns aus, wie wir das, was wir erkannt haben, in der Praxis anwenden und mit anderen teilen können: 

 Wir stellen uns die „Jesus-Nachfolger-Fragen“: 
1. Wie kann ich Erkanntes aus dem Wort Gottes in der Praxis umsetzen?  
2. Was kann ich wie mit wem teilen und/oder weitergeben? 
 

b) Trainieren und üben, um zu teilen (sich vorbereiten und teilen mit andern) 15 Min 

 Besprecht  die praktischen Schritte, wie ihr dies umsetzen wollt (z.B. zu zweit). Trainiert und übt, was ihr wie 
weitergeben wollt: z.B. ein Gespräch/Besuch als Rollenspiel, mit möglichen Reaktionen, Fragen und Argumenten. 
 

c) Teilen (Geben und Gottes Liebe mit andern teilen) 5 Min 

 Füllt Überfluss-Fass eurer Gemeinde-Gruppe! Fragt: Wen sollen wir segnen, finanziell unterstützen/freisetzen? Wer 
ist bedürftig? Wofür braucht es Finanzen (Evangelistisch: Grillparty für Nachbarn; Gemeindegruppen-Netzwerkanlass…)? 
 

7. Gebet und Segen  (Betet, dass Gott die Herzen der Leute vorbereitet) 5 Min 

Zum Schluss betet, dass Jesus die Menschen vorbereitet und betet das „Vater unser“ und Bitte um Gottes Segen. 
 

1/3 

2/3 

3/3 
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 7 b) Segen 
 

 7 a) Gebet (dass 
 Gott Herzen berührt) 
 

 6 c) Teilen & Geben: 
 Gottes Liebe (mit wem) 
 teilen: Finanzen, Besitz,  
 Ressourcen, Materielles? * 
 

 6 b) Trainieren und Üben 
 Übt die praktische Umsetzung! 
 

 6 a) Anwendungspraxis 
Stelle die „Jesus-Nachfolger-Fragen“: 
 

1. Wie setze ich Erkanntes aus 
    Gottes Wort um? 
2. Was wie mit wem teilen 
  und weitergeben?) 

 

1) Gemeinschaft 
Essen und Austausch 
 

2) Beten / Singen 
Loben, Danken und Bitten 
 

3 a) Austausch: 
Wie bin ich mit Gott unterwegs? 
b) Anwendungs-Check: 
Was habe ich angewendet oder mit 
andern geteilt und was dabei  
 erlebt? 
 

 4. Vision kommunizieren: 
 Die gute Nachricht teilen 
 mit andern 
 Jesu zu sein 
 Die Gute Nachricht mit 
  anderen teilen... 

5) Wort Gottes  
Bibeltext(e) 

 Stellt Euch die „3 Fragen zum induktiven Bibelstudium“: 
1. Was hat mich angesprochen oder wirft Fragen auf? 

2. Was sagt der Text über Gott und die Menschen? 
3. Gibt es etwas in diesem Text, dem ich 

 gehorchen soll, oder das ich  
umsetzen soll? 

EBS-Leitblatt: 3/3-Kurzablauf für ein Gemeinde-Gruppen-Treffen 
 

Ablauf im Uhrzeigersinn 
1/3  2/3  3/3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analog Apostelgeschichte 2.44-46): 
 
 
 
 
 
 
 
 

Legende (alle Farben und Symbole): 
 

  = Schüsselelement: genaue Anwendung beachten! Dunkelrot   Actionstep nie überspringen! 
Leuchtblau = Das Wichtigste! = 3/3-Ablauf (         : immer analog 3/3 Leitblatt 
ausführen) 
Dunkelgrau = Bei zu wenig Zeit notfalls auslassen Hellgrau = Hilfreiche Erklärung oder Bemerkung 
_______  = Zum Ausfüllen durch Trainees (Lösungsantworten in „Anleitung, um neue Nachfolger anzuleiten“) 

1/3 2/3 3/3 1/3 

1/3 Schau  
zurück 

2/3 Schau  
nach oben 

3/3 Schau  
nach vorne 
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