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Entdecker-Bibelstudium (EBS)- Verschiedene Themen Serien für 6 Treffen 
 

Worum geht es? 
Weil Leute sich nicht immer zu einer 24-wöchigen Studie von der Schöpfung bis Jesus Christus 
verpflichten wollen, haben wir ein Entdeckerbibelstudien mit bedürfnisrelevanten Themen 
entworfen, wofür sich die Leute für nur 6 Wochen (oder 6 Sitzungen) verpflichten. 
Diese sind noch auf verschiedene Zielgruppen ausgerichtet. Unter den 9 Hauptkategorien wirst du 
sicher jeweils 1 Thema finden, das auf deine Gruppe abgestimmt ist.  
 

Das Ziel ist nicht, alle Themen wie ein Lehrplan durchzugehen. Es geht darum, dass man jeweils nur 
1 Thema für die 6 Treffen mit der Gruppe findet, das thematisch passt. Das Ziel ist, während dieser 
6 Treffen herauszufinden, wer die Person des Friedens wirklich ist. 
 

Danach kann man in ein längeres Bibelentdecker-Studium (BES) einsteigen, das aufzeigt, wer Jesus 
Christus wirklich ist. Fast alle in diesem Bibelentdecker-Studium (BES) verwendeten Bibelstellen sind 
Erzählungen, die es für einen „Noch nicht Gläubigen“ leichter machen, sich auf ein Gespräch, einen 
Austausch oder eine Diskussion einzulassen.  
 

Es geht darum, dass die Leute schnell in die Bibel hinein finden, damit sie entdecken können, wie 
wichtig Gott für ihr Leben ist und um zu erkennen, wer sich auf Gott einlässt. 
 

Verschiedene  Kategorien mit bedürfnisorientierten Themen 
Jede Hauptkategorie beinhaltet 6 bedürfnisorientierte Entdecker-Bibel-Studium –Themen für 6 
Treffen für Männer, Frauen, Singles, Ehe, Elternschaft und Jugendliche. 
 

Themenübersicht 
Männer 
1 Männlichkeit 
2 Verantwortlichkeit 
3 Anhängerschaft 
4 Attitüde Anpassung 
5 Leistungsangst 
6 Als Mann das Gesicht verlieren 
 
Frauen 
1 Echte Schönheit 
2 Wenn das Leben nicht eine Party ist 
3 Eine göttliche Frau sein 
4 Mit Änderung fertig zu werden 
5 Das Eigene festhalten 
6 Als Frau das Gesicht verlieren 
 
Singels 
1 Liebe und Einsamkeit 
2 Umgang mit Druck 
3 Eine ganze Person sein 
4 Wie man einen Partner findet 
5 Sexualität 
6 Als Single das Gesicht verlieren 

Ehe 
1 Zuhause zurechtkommen 
2 Die Balance von Arbeit und Zuhause 
3 Kommunikationskonflikte 
4 Intimität 
5 Geistliche Single 
6 Fehlgeburt 
 
Elternschaft 
1 Wie es getan wird 
2 Familienzeit 
3 Willensstarke Kinder 
4 Jugendliche 
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Männer - Männlichkeit - Es gibt unterschiedliche Meinungen darüber, wie ein Mann - irgendwo 
zwischen betont männlich und passiv - sein sollte. Ich weiss, dass Jesus Christus Gott ist, aber ist er 
auch jemand, auf den ich mich als Mann aufs äusserste verlassen kann? 
1. Der göttliche Jesus Gott mit uns Matthäus 1:18-25 

2. Der menschliche Jesus Ist das nicht Josephs Sohn? Lukas 4.14-30 

3. Der bevollmächtigte Jesus Getauft und in Versuchung Matthäus 3:13-4:11 

4. Der starke Jesus Tempelreinigungszeit Markus 11.12-19 

5. Das sanfte Jesus Jesus weint… Johannes 11:1-44 

6. Der triumphierende Jesus Jesu Tod Lukas 23:44-49 

 
Männer –Rechenschaft ablegen & Verantwortung übernehmen – Es ist an der Zeit, dass Männer 
zusammen kommen und echt werden. Ich weiss, was richtig ist und was ich tun muss. Ich brauche 
keinen Rat, aber ich brauche eine Gruppe von Kerlen, um wirklich auf sie zu hören und zu tun, was sie 
mir sagen, aber auch, um sich in gegenseitiger Rechenschaft herauszufordern. 
1.- Wir brauchen die anderen Das Dach abdecken für einen Freund Markus 2:1-12 

2. Wir brauchen Rechenschaft Gehazi in flagranti erwischt 2. Könige 5:1-27 

3. Wir brauchen Unterstützung Die mächtigen Männer von David 2. Samuel 23:8-23 

4. Wir brauchen Rat Rehobeam braucht Rat 1. Könige 12:1-24 

5. Wir brauchen Korrektur Nathan rügt David 2. Samuel 12:1-14 

6. Wir brauchen Mentoring Moses sendet Joshua aus 4. Mose 27:12-23 

 
Männer - Jüngerschaft – „Kann mir irgendjemand erklären, was es bedeutet, ein Mann Gottes zu 
sein? Ich habe genug von den Frommen und all den Sonntagschristen. Wenn ich mich für einen 
solchen Weg entscheide, dann gehe ich den Weg bis ans Ende!“ 
1 - Kampfgeist David und Goliath 1. Samuel 17:12-50 

2 – Totales Engagement Der reiche junge Mann Markus 10:17-31 

3 - Gehorsam Der grösste Test von Abraham 1. Mose 22:1-19 

4 - Belehrbarer Geist Das Ausdehnen von Peter der Vision Apostelgeschichte 10:1-23 

5 - Das Wort verbreiten Stehen Sie dort nicht gerade Apostelgeschichte 1:1-11 

6 - Ein Mann Gottes Zuhause "Für mich und mein ganzes Haus Joshua 24:1-27 

 
Männer –Meine Einstellung justieren - Druck bricht über mich herein. Zu viele Anforderungen. Nicht 
genug Zeit. Geld. Mein Job. Meine Kinder. Meine Ehe. Dinge sind ausser Kontrolle und werden 
schlimmer. Ich kann dieses Rennen nicht zu Ende fahren. 
 

1 - Druck Drei Männer und ein Brennofen Daniel 3:1-30 

2 - Anforderungen Moses und das verdorbene Israel Zahlen 11:4-34 

3 - Chaos Paulus und Silas im Gefängnis Apostelgeschichte 16:16-40 

4 – Alles vermasseln Petrus verleugnet Jesus Lukas 22:54-62 

5 - Familienstress Zerrüttete Familie Lukas 15:11-32 

6 - Weitergehen Petrus: Aussteigen aus dem Boot Matthäus 14:22-33 

 
Männer - Leistungsangst – - "Ich habe ständig das Gefühl, dass mein Job auf dem Spiel steht.  Ich 
habe immer Angst, dass ich nicht genüge.  Selbst wenn ich zu Hause bin, mache ich mir Sorgen um 
meine Arbeit." 
 

1 - Wer Ist der Chef? Arbeiter im Weingarten Matthäus 20:1-16 

2 – Was ist meine Verantwortung? Gleichnis der Talente Matthäus 25:14-30 

3 - Was ist Gottes Verantwortung? Gott kämpft für Gideon Richter 7:1-25 

4 - Arbeiten für Tyrannen Ziegel und Stroh 2. Mose  5:1-21 

5 - Von Sorgen überwältigt Moses unter Stress 2. Mose  5:22-6:12 

6 - Zufrieden sein Abram stellt Lot vor die Wahl 1. Mose 13:1-18 
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Männer - Dinge Aussprechen – "Es gibt einige Dinge, über die ich sprechen muss, auch wenn es für 
mich nicht leicht sein wird. Ich bin sicher, dass andere Männer mit den gleichen Problemen zu 
kämpfen haben.“ 
Nur erzählen wir es einander nicht. Ich denke, die Zeit ist reif, darüber zu sprechen. 
 

1 - Bereitschaft, sich zu öffnen Ein Pharisäer und ein Steuer-Eintreiber Lukas 18:9-14 

2 - Tödliche Anziehungskraft David und Bathsheba 2 Samuel 11:1-27 

3 - Meine Dunkle Seite Dirty dancing Markus 6:14-29 

4 - Meine Zweifel Ich glaube – Hilf meinem Unglauben Markus 9:14-29 

5 - Autoritätsfiguren König Saul versagt schwer 1. Samuel 13:1-15 

6 - Geistige Verantwortung Eli: Ein Versager zu Hause 1. Samuel 2:12-26 

 

Frauen - Echte Schönheit - "Es ist ein konstanter Kampf! Mein Haar, meine Figur und meine Kleidung 
sind nicht gut genug. Ich weiss, dass ich nicht dem glamourösen Schönheitsideal entsprechen muss, 
aber wo kann ich ein Ideal für die wahre Schönheit finden?" 
 

1 - Ich messe mich nicht mit andern Eine erstaunliche Bestätigung Johannes 7:53-8:11 

2 - Der Kampf, in Topform zu bleiben Leah und Rachel 1. Mose 29:31-30:24 

3 - Mein Image aufrechterhalten Königin von Sheba 1. Könige 10:1-13 

4 - Meinen eigenen Stil finden Elegante Liebe Lukas 7:36-50 

5 - Das eingestellte Bleiben Fokussierte wohlhabende Frau 2 Könige 4:8-37 

6 - Wahre Schönheit erlangen Marias Lied Lukas 1:39-56 

 
Frauen - Wenn das Leben nicht eine Party Ist - "Ich hätte nie gedacht, dass mein Leben so sein 
würde. Ich habe so viele Enttäuschungen und unerfüllte Erwartungen erlebt. Obwohl Ich mir so viel 
Mühe gebe, laufen die Dinge einfach nicht so, wie ich es mir erhofft habe. Was mache ich falsch?" 
 

1 - Wo bleibt die Romantik? Rahel und Lea 1. Mose 29:1-30 

2 - Erwachsen werden und ich tue so etwas? Hinderlicher Stolz Jona 1:1-17 

3 - Wo ist mein Traumhaus? Das Haus auf Felsen bauen Matthäus 7:24-29 

4 - Wo ist meine Traumfamilie? Rebekka täuscht Isaak 1. Mose 27:1-40 

5 - Waren wir nicht die besten Freunde? Hagars Sympathie schwindet 1. Mose 16:1-16 

6 - Keine Verabschiedung mehr Maria muss sich verabschieden Johannes  20:1-18 

 
Frauen - Eine göttliche Frau sein - " "Wie möchte Gott, dass ich sein soll? Wie kann ich das, was die 
Bibel über Frauen sagt, auf mein eigenes Leben anwenden?" 
 

1 - Die Suche nach Gottes Wahrheit Die Königin von Sheba 1. Könige 10:1-13 

2 - Das Verwenden Meiner Geschenke Priscilla Apg. 18:1-4,18-28 

3 - Für andere sorgen Die sunamitische Frau 2 Könige 4:8-37 

4 – Kühn, und doch weise sein Esther Esther 4:6-17; 7:1-10 

5 - Gott für unbekanntes vertrauen Ruth Ruth 1:1-22 

6 - Gott die Ehre geben Maria, die Mutter von Jesus Lukas 1:39-56 

 
Frauen – Umgang mit Veränderung – " In meinen Kopf dreht sich alles nur noch. Letztes Jahr sind wir 
umgezogen. Ich habe wieder angefangen zu arbeiten. Mein jüngstes Kind wird eingeschult. Kann mir 
jemand eine Rettungsweste zuwerfen, um all die Emotionen zu überleben, die mit all den 
Veränderungen verbunden sind?" 
1 - Sich verändernde Beziehungen Ruth entscheidet sich für eine neue 

Familie 
Ruth 1:1-22 

2 – Mein Zuhause verändert sich Abram und Sara ziehen um 1. Mose 11:27-12:9 

3 - Meine sich verändernde Karriere Als Jünger berufen Lukas 5:1-11 

4 - Meine Kinder verändern sich Marias Kind verändert sich Lukas 2:41-52 

5 - Mein älter werden Sara bekommt eine Verheissung 1. Mose 18:1-15 

6 - Mein spirituelles Leben verändert sich Frau empfängt lebendiges Wasser Johannes  4:7-30 
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Frauen - An sich Festhalten - "Ich habe das Gefühl, dass ich immer und immer wieder nachgebe. Ich 
möchte eine gebende Person sein, aber auch ich habe Bedürfnisse. Wie und wann soll ich auch für 
mich selber schauen?" 
 

1 - Empathie contra Obsession Jesus trauert mit seinen Freunden Johannes  11:1-44 

2 – Für andere da zu sein oder sich abgrenzen? Maria beschliesst nicht zu dienen Lukas 10:38-42 

3 - Für mich selber sorgen Hilfe von anderen annehmen 2. Mose  18:1-27 

4 – Reden zum richtigen Zeitpunkt Esther spricht für ihr Volk Esther 4:6-17; 7:1-10 

5 - Eine starke Frau Deborah führt Israel Richter 4:1-24 

6 - Im Frieden mit mir selber Jesus im Tempel Lukas 2:41-52 

 
Frauen - Probleme, mit denen Frauen konfrontiert sind - "Ich wünsche, dass ich mit anderen Frauen 
über einige Dinge sprechen kann, denen ich nicht ausweichen kann. Wie Fragen und Gefühle über die 
Karriere contra Familie. Über meine Rolle Zuhause und in der Gesellschaft und über die Probleme, die 
Mut brauchen, darüber zu reden." 
 

1 - Arbeiten oder nicht arbeiten? Lydia die Geschäftsfrau Apostelgeschichte 16:11-15 

2 - Wie sieht es mit Unterordnung aus? Eins werden 1. Mose 2:4-25 

3 - Meine Rolle in der Gesellschaft Priscillas Geschenk Apg. 18:1-4, 18-28 

4 - Kann ich zu viel Lieben? Lernen, nicht alles tun zu müssen 2. Mose  18:1-27 

5 - Warum hat Gott mir nicht geholfen? Amnon vergewaltigt Tamar 2 Samuel 13:1-22 

6 - Wiederherstellung von Missbrauch Jesus heilt eine Bluterin Markus 5:24-34 

 
Singels - Liebe und Einsamkeit - "Ich erlebe oft Tage ohne Umarmung, oder bedeutungsvolle 
Konversation. Manchmal fühlt man sich als Single wie als Aussätziger. Wie kann ich mich mit dieser 
Isolation umgehen?" 
 

1 - Ich passe nirgendwo hin Elia in der Wildnis 1. Könige 19:1-18 

2 - Bedürfnis nach liebender Berührung Eine Tat, die berührt Lukas 7:36-50 

3 - Mein Bedürfnis nach Kommunikation Frühe Verbindungen Apostelgeschichte 2:42-47 

4 - Mein Bedürfnis nach Gemeinschaft Gott schenkt einen Partner 1. Mose 2:4-25 

5 - Betriebsamkeit contra Einsamkeit Die Life-Balance von Jesus Markus 1:29-39 

6 - Das Beste aus meinem Leben machen Lydia: eine Dienerin offen für Gott Apostelgeschichte 16:11-15 

 
Singels - Druck – "Panikattacken. Schmutzige Wäsche. Undichte Rohre. Defektes Auto. Ein 
überzogenes Bankkonto. Gesundheitliche Probleme. - Ich bin ein fähiger Mensch, aber wie kann ich 
allein überleben?" 
 

1 - Den eigenen Lebensunterhalt verdienen Eine Witwe wird Verkäuferin 2 Könige 4:1-7 

2 - Mit Krisen fertig werden Joseph steht unter Druck 1. Mose 39:1-23 

3 - Umgang mit meiner Gesundheit Jesus heilt langjährigen Kranken Johannes  5:1-15 

4 - Umgang mit meinen Finanzen  Das Beste aus dem machen was man hat Matthäus 25:14-30 

5 - Sich seinen Familienproblemen stellen Gott unterstützt Hagar 1. Mose 21:1-21 

6 - Umgang mit meinen Gefühlen Vision von Paulus bringt Trost Apostelgeschichte 18:5-17 

 
Singels - Eine ganze Person In Jesus sein - "Jesus war alleinstehend.  Ist es möglich, dass Gott will, 
dass ich ein Leben lang Single bleibe? Wie kann man sagen, dass Singlesein eine Gabe ist? Könnte ich 
Gott mit einem Partner nicht besser dienen? Wie kann ich als Single “eine ganze Portion“ sein? 
 

1 - Hat sich Jesus jemals einsam gefühlt? Allein in der Wüste Matthäus 3:13-4:11 

2 - Die "Gabe" des Singleseins Eine hohe Berufung 1. Korinther 7:25-35 

3 - Bin ich berufen, ledig zu sein? Jeder hat seine eigene Gabe 1. Korinther 7:36-40 

4 - Wie kann ich am besten Dienen? Der grösste Diener Markus 10:35-45 

5 - Wie kann ich sinnvoll beten? Jesus betet um Gottes Willen Markus 14:32-42 

6 - Eine ganze Person als Single sein Ich kann alles Philipper 4:10-23 
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Singels - Wie findet man einen Partner - "Die Single-Bars sind eine Schinderei... aber die 
Kirchenszene ist auch nicht viel besser. Ich bin an einem Punkt, wo ich die Hoffnung auf eine echte 
Beziehung am Verlieren bin und das ganze Dating- Spiel am Aufgeben bin.“ 
 

1 - Wo sollte ich suchen? Isaak sucht nach Liebe 1. Mose 24:1-29,50-67 

2 - Diszipliniert bleiben Simson verliert die Kontrolle Richter 14:1-20 

3 - Den passenden Partner finden Priscilla und Aquila Apostelgeschichte 18:1-4,18-28 

4 - Mich selbst "auf Vordermann" bringen Salomo wünscht sich das Beste von Gott 1. Könige 3:1-28 

5 - Was ist mit meinen Ängsten? Gideon überwindet seine Ängste Richter 6:1-40 

6 - Wenn Gott sagt: "Warte…" Jakob und Rahel müssen warten 1. Mose 29:1-30 

 
Singels - Sexualität – "Die ganze Welt sagt mir, ich soll es tun. Gott gab mir diese Wünsche. Was 
erwartet er von mir, wie ich damit umgehen soll? Gibt es da draussen jemanden, der mit den 
gleichen Problemen zu kämpfen hat wie ich?" 
 

1 - Sind Meine Wünsche normal? David wird versucht 2. Samuel 11:1-27 

2 - Was sind Gottes Standards? Nathan weist David zurecht 2. Samuel 12:1-14 

3 - Ist Sex nicht ein Akt der Liebe? "Liebe" übermannt Simson Richter 16:1-22 

4 - Wie lange kann ich warten? Jakob lässt sich Zeit 1. Mose 29:1-30 

5 - Was ist, wenn ich Fehler gemacht habe? Jesus vergibt einer Prostituierten Lukas 7:36-50 

6 - Umgang mit meinen Frustrationen Eine stärkere Kraft für Elisa 2. Könige 6:8-23 

 
Singels – Probleme, mit denen Singels konfrontiert sind - "Nach welcher Art von Freunden suche 
ich? Wie schütze ich mich, mir nicht wieder die Finger zu verbrennen? Soll ich in einer Gemeinschaft 
oder alleine wohnen? Soll ich mich weiterbilden, oder einen Auslandseinsatz machen? Was will Gott, 
dass ich tun soll? 
 

1 - Wen man sich als Freund aussuchen sollte Davids charakterstarke Freundschaft 1. Samuel 20:1-42 

2 - Wann mit anderen etwas riskieren Siebenundsiebzigmal Matthäus 18:21-35 

3 - Wo ich leben sollte Israels Wolke der Führung Zahlen 9:15-10:36 

4 - Wie ich mein Leben investiere sollte Der Barmherzige Samariter Lukas 10:25-37 

5 - Wo ich meine Talente einsetzen kann David im Dienst von Saul 1. Samuel 16:14-23 

6 - Wie steht's mit der Zukunft? Noah wartet auf Gott 1. Mose 8:1-22 

 
Ehe - Umgang miteinander – "Wir haben keine schlechte Beziehung, aber warum macht die Ehe nicht 
mehr Spass? Ich möchte der beste Freund und Liebhaber meines Ehepartners sein. Wie kann ich das 
Zusammenleben mit der Person verbessern, die ich geheiratet habe?" 
 

1 - In guten und schlechten Zeiten Isaaks und Rebeccas erste Liebe 1. Mose 24:1-29,50-67 

2 - Liebe, Ehre und Wertschätzung Ruth und Boas: gegenseitiger Respekt Ruth 2:1-23 

3 - Bis dass der Tod uns scheidet Jakob und Rahel: Warten lohnt sich! 1. Mose 29:1-30 

4 - Einander dienen Fusswaschung; wessen Aufgabe ist dies? Johannes  13:1-17 

5 - Freunde Adam und Eva; ein Fleisch sein 1. Mose 2:4-25 

6 - Liebende feiern Unterschiedlichkeiten feiern Hohelied 6:13-8:4 

 
Ehe - Balance zwischen Arbeit und Zuhause – "Wir haben so viele Ansprüche in Bezug auf unsere Zeit 
und Energie. Wie kann ich das Beste an meinem Arbeitsplatz geben, ohne dass es auf Kosten meiner 
Familie geht? Ich will das nicht verlieren, wofür ich eigentlich arbeite!" 
 

1 – Ehepartner: Ein Team Adam und Eva: „Eins sein“ 1. Mose 2:4-25 

2 - Hausgemeinschaft Martha in der Küche  Lukas 10:38-42 

3 - Arbeit und Stress Arbeiter im Weinberg Matthäus 20:1-16 

4 - Stressbewältigung Auseinandersetzung mit den 
Anforderungen 

Markus 1:29-39 

5 - Einander dienen Fusswaschung Johannes  13:1-17 

6 - Treue und Erfüllung Priscilla und Aquila arbeiten zusammen Apostelgeschichte 18:1-4,18-28 
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Ehe – Kommunikationskonflikte – Egal, ob es darum geht, wie man einen Abend verbringt oder wie 
wir unser Einkommen ausgeben sollen - wir haben unterschiedliche Standpunkte. Wie können wir 
dennoch so miteinander umgehen, dass es uns zusammen bringt, statt auseinander?" 
 

1 - Die Kraft von Hingabe Joseph heiratet Maria Matthäus 1:18-25 

2 - Die Kraft von Worten David und Michal; einschneidende Worte 2. Samuel 6:1-23 

3 - Impulse wahrnehmen Abraham, Sara und Hagar  1. Mose 16:1-16 

4 - Umgang mit Konflikten Abraham und Sara sind sich uneinig 1. Mose 21:1-21 

5 - Auseinander gerissen Adam und Eva beschuldigen sich gegenseitig 1. Mose 3:1-24 

6 – Zusammenarbeiten Gegenseitiger Respekt Epheser 5:22-6:9 

 

Ehe - Intimität - "Die Welt verherrlicht den Sex als das ultimative Hochgefühl. Aber wir beide haben 
unterschiedliche Bedürfnisse. Wir hätten gern mehr Romantik und Knistern in unserem Liebesleben. 
Wie will Gott, dass wir das Geschenk der Sexualität geniessen können?" 
 

1 - Gottes Geschenk Freude an der Liebe Hohelied 1:1-14 

2 - Sich selber schenken Das Umwerben mit Worten Hohelied 1:15-2:15 

3 - Der Rhythmus von Romanze Getrennt sein lässt Liebe wachsen Hohelied 2:16-3:11 

4 - Nur Du Ich kann Blick nicht von dir abwenden Hohelied 5:9-6:9 

5 - Einfühlsamer Sex Zelebriere Sexualität Hohelied 6:13-8:4 

6 – Hingegebene Liebe Die Macht der Liebe Hohelied 8:5-14 

 

Ehe - Geistlicher Single - "Seitdem wir verheiratet sind, will mein Mann nicht mit mir in die Gemeinde 
kommen. Ich will, dass unsere Kinder mit dem biblischen Glauben aufwachsen, aber er unterstützt 
mich nicht. Wie kann ich Gott und meinen Mann gefallen?" 
 

1 - Gib nicht auf! Ein ganzes Haus findet zu Gott Apostelgeschichte 16:16-40 

2 - Gottes Liebe und die Unseren Abraham fleht zu Gott für Sodom 1. Mose 18:16-33 

3 - Dinge in Gottes Hände legen Abrahams grösste Prüfung 1. Mose 22:1-19 

4 - Wer ist die Nummer 1? Eine Warnung von Salomo 1. Könige 10:23-11:13 

5 - Gott ist am Wirken Gebet für Petrus im Gefängnis Apostelgeschichte 12:1-19 

6 - Meine geistliche Familie Maria und Johannes  am Kreuz Johannes  19:16-27 

 

Ehe – Kinderlos, Fehlgeburt oder Verlust eines Kindes - "Ich könnte nur weinen, wenn ich daheim 
am leer gebliebenen Babyzimmer vorbeilaufe. Ich bedaure, dass wir das „Familie werden“ nicht 
früher und besser geplant haben. Innerlich sterbe ich jedes Mal. Ich sollte mit jemandem darüber 
sprechen, was ich durchmache." 
 

1 - Wenn das Leben auseinander fällt Hiobs Leben bricht zusammen Hiob 1:1-22 

2 - Zerschmetterte Träume Elisa und die trauernde Frau 2. Könige 4:8-37 

3 - Heiratsstress Jakob und Rachel unter Druck 1. Mose 29:31-30:24 

4 - Den Schmerz herauslassen Hanna schüttet ihre Seele aus 1. Samuel 1:1-28 

5 - Gott kümmert sich Jesus weint über den Tod Johannes 11:1-44 

6 - Das Leben geht weiter David bittet und akzeptiert es dann 2. Samuel 12:15-25 

 

Elternschaft - Wie es geht - "Ich Vater/Mutter, bevor ich dazu bereit war. Andere Leute lassen es so 
einfach klingen. Meine Mutter lacht einfach. Meine Grossmutter sagt, dass schon alles o.k. werden 
wird, während ich versuche, meine Kinder grosszuziehen, ohne konkreten Plan. Kann man mir 
jemand helfen?" 
 

1 - Vorbereitung Maria und Joseph werden Eltern  Lukas 2:1-20 

2 - Gott geweiht Jesus wird in den Tempel gebracht Lukas 2:21-40 

3 - Erwartungen Grosse Erwartungen einer Mutter  Matthäus 20:20-28 

4 - Konfrontation Der Misserfolg von Eli, seine Söhne 
zurückzugewinnen 

1. Samuel 3:1-21 

5 - Bewährung Der grösste Test Abrahams  1. Mose22:1-19 

6 - Feiern Heimkehr Party Lukas 15:11-32 
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Elternschaft - Familienzeit - "Wollen wir Erinnerungen als eine Familie schaffen. Werden sich unsere 
Kinder an ihre Kindheit auf eine Weise erinnern, die sich für sie gut anfühlt und Gott ehrt?" 
 

1 - Richtige Prioritäten Gott befiehlt arbeitsfreien Tag 2. Mose  16:1-35 

2 - Gemeinsame Zeit  Abendmahlszeit Johannes  13:1-17 

3 - Familientraditionen Das Passahfest: Ein Familienritual 2. Mose  12:1-30 

4 - Familienurlaube "Urlaub" mit 5000 Überraschungen Markus 6:30-44 

5 - Gemeinsame Anbetung Die Gemeinschaft der Gläubigen Apostelgeschichte 2:42-47 

6 - Nachhaltige Werte Steine des Gedenkens Joshua 3:14-4:24 

 
Elternschaft - Willensstarke Kinder - "Meine Tochter will immer neben der Linien malen. Sie ist 
wirklich ein gutes Kind, und ich liebe sie sehr, aber ich weiss nicht, was ich tun soll.  Wie kann man ein 
Kind erziehen, das mit einem starken Willen geboren wurde? 
 

1 - Was ist mit meinen Anweisungen? Jesus war ein willensstarkes Kind  Lukas 2:41-52 

2 - Geboren, um wild zu sein Der Teufel hat mich dazu verführt 1. Mose 3:1-24 

3 - Notwendige Disziplin Eli: Ein Elternteil, der mir fehlte 1. Samuel 3:1-21 

4 - Umgang mit Wut Moses stellt sich seinen Kritikern 4. Mose 11:4-34 

5 - Wenn die Kinder mich verrückt machen Der kleine Jakob greift nach Macht 1. Mose 25:19-34 

6 – Ein glückliches Ende Jakobs Stärke dringt durch 1. Mose 32:22-32 

 
Elternschaft - Jugendliche - "Mein Teenager ist dabei, mich verrückt zu machen. Die Musik. Die 
Poster. Die Klamotten. Es ist ungeheuerlich! Wir können nicht einmal darüber reden, ohne uns 
anzuschreien.  Wie können wir es so durch die Pubertät schaffen?!" 
 

1 - Anstrengende Zeiten Schwierigkeiten in der Familie  Lukas 15:11-32 

2 - Zeiten der Verwirrung Als Jesus nicht nach Hause kam Lukas 2:41-52 

3 – Zeiten der Wut Der goldene Kalb- 2. Mose  32:1-35 

4 - Entscheidungen, Entscheidungen! Simsons Dating-Dilemma Richter14:1-20 

5 – Die Verantwortung von Eltern Der Misserfolg von Eli, seine Söhne zu zügeln 1. Samuel 3:1-21 

6 - Auskommend Joseph: ein Kind mit einer " festen Überzeugung" 1. Mose 37:1-11 
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Praktische Anleitung für ein Entdecker-Bibel-Studium (EBS) 
 

Praktisches Vorgehen als Gruppe - Entdecker-Bibelstudium (EBS) 
Entdeckt die Bibel. Dies ist ganz einfach. Lest den Bibeltext und stellt dazu die 3 Bibellese-Fragen! 
 
Auftrag: 
1a) Jede einzelne Bibelstelle wird abwechselnd von jemand laut vorgelesen. 
1b) Den Text liest man dann ev. noch einmal für sich alleine durch! 
 

 Nun schauen wir einen Moment nicht auf den Bibeltext: 
2a) Jemand versucht nun, das Gelesene so detailliert wie möglich wiederzugeben. 
2a) Die andere(n) Person(en) ergänzt was noch fehlt! 
 

3b) Nun stellen wir uns die 3 Bibel-Lesefragen: 
 

„Die 3 Bibel-Lesefragen“: 
 1. Was hat mich beim Lesen des Textes angesprochen oder wirft Fragen auf? 
 2. Was sagt der Text über Gott und die Menschen? 
 3. Gibt es etwas in diesem Text, dem ich gehorchen soll oder das ich umsetzen soll? 
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Entdecker-Bibelstudium Leitblatt: 3/3-Ablauf für Gemeinde-Gruppen-Treffen 
(analog Apostelgeschichte 2.44-46) 
 

Leuchtblau (Kernelement) = NIE überspringen! Dunkelgrau = kann man auch mal auslassen („nice to have“ Element) 
Hellgrau = Inhaltliche Erklärung = Schüsselelement Dunkelrot  Actionstep! 1/3  2/3  3/3  …vom 3/3-Ablauf 
 

1/3 Schau zurück:  Voneinander hören. Austausch. Anwendung. 
 

1. Gemeinschaft. Miteinander Essen und Austausch (Meet, Eat & Share) je nach Verpflegung 30-45 Min 

 Erzählt einander beim Essen (ev. Snack), was ihr vergangene Woche erlebt habt: Was läuft, was tue und erlebe ich…? 
 Falls man sich kennt: Wie geht‘s mir persönlich? (ermutigt, gut, traurig, frustriert-  also nicht was ich tue)? Weshalb? 
 

2. Singen / Beten (Loben, Danken & Bitten) 10 Min 

- Singt 1-2 Loblieder (oder spielt einen Worship-Songs ab Handy oder über YouTube auf TV/Beamer ab).  
- Betet zu Gott um zu loben, danken & bitten (Gründe, Anliegen, Wünsche sammeln). Ev. Psalm oder Bibeltext lesen. 
 

3a. Austausch (Wie bin ich mit Gott unterwegs?) 10 Min 

 Wie bin ich mit Gott unterwegs? Lese ich Bibel (was)? Bete ich (für was und wen)? Habe ich etwas mit Gott erlebt? 
 Achtung: Wenn es jemanden nicht gut geht, betet für diese Person und nimm dir nach dem Treffen Zeit für sie! 
 

3b. Anwendungs-Check  (Was habe ich mit andern geteilt?) 10 Min 

 Habe ich angewendet, was ich das letzte Mal (Training/Gottes Wort) erkannt habe? Mit welchem Resultat? 
 Was habe ich davon geteilt, mit meinen Familienmitgliedern, Freunden, VIPs, Arbeitskollegen, usw.?  
 (z.B. meine Geschichte / Evangeliumspräsentation („Der Weg zu Gott“) / 5 Etappen Gott zu finden) / neue Erkenntnis…)? 
 

4. Vision kommunizieren (Die gute Nachricht mit andern teilen) 10 Min 

„Gott will, dass alle Menschen gerettet werden und die Wahrheit erkennen!“  1. Timotheus 2.4 
 Ermutige Gruppe, anderen von Jesus zu erzählen oder eine neue Gemeinde-Gruppe anzufangen. Gib eine inspirierende 
biblische Geschichte oder berührendes Erlebnis weiter. (Die Vision ist essentiell, um fokussiert zu bleiben) 
 

2/3 Schau hoch:  Von Gott hören. Darüber sprechen. Jesus nachfolgen. 
 

5. Bibeltext / Wort Gottes (Studieren der Bibel) 30 Min 

 Induktives Bibelstudium für fortgeschrittene Nachfolge (frei wählbarer Bibeltext - nach Abschluss Trainingseinheiten): 
1. Jemand liest den Bibeltext laut vor. 
2. Jeder liest den Text für sich alleine. 
3. Fasst gemeinsam das Gelesene als Gemeinde-Gruppe zusammen (mit geschlossener Bibel)… 
 

 Stellt Euch die „3 Fragen zum induktiven Bibelstudium“: 
1. Was hat mich beim Lesen des Textes angesprochen oder wirft Fragen auf? 
2. Was sagt der Text über Gott und die Menschen? 
3. Gibt es etwas in diesem Text, dem ich gehorchen soll oder das ich umsetzen soll? 
 

3/3 Schau vorwärts:  Hören bezüglich anderen. Anwenden. Trainieren. Teilen. 
 

6. Anwendungspraxis   
a) Wir stellen die „Jesus-Nachfolger-Fragen“ (praktische Anwendung) 10 Min 

Wir tauschen uns aus, wie wir das, was wir erkannt haben, in der Praxis anwenden und mit anderen teilen können: 

 Wir stellen uns die „Jesus-Nachfolger-Fragen“: 
1. Wie kann ich Erkanntes aus dem Wort Gottes in der Praxis umsetzen?  
2. Was kann ich wie mit wem teilen und/oder weitergeben? 
 

b) Trainieren und üben, um zu teilen (sich vorbereiten und teilen mit andern) 15 Min 

 Besprecht  die praktischen Schritte, wie ihr dies umsetzen wollt (z.B. zu zweit). Trainiert und übt, was ihr wie 
weitergeben wollt: z.B. ein Gespräch/Besuch als Rollenspiel, mit möglichen Reaktionen, Fragen und Argumenten. 
 

c) Teilen (Geben und Gottes Liebe mit andern teilen) 5 Min 

 Füllt Überfluss-Fass eurer Gemeinde-Gruppe! Fragt: Wen sollen wir segnen, finanziell unterstützen/freisetzen? Wer 
ist bedürftig? Wofür braucht es Finanzen (Evangelistisch: Grillparty für Nachbarn; Gemeindegruppen-Netzwerkanlass…)? 
 

7. Gebet und Segen  (Betet, dass Gott die Herzen der Leute vorbereitet) 5 Min 

Zum Schluss betet, dass Jesus die Menschen vorbereitet und betet das „Vater unser“ und Bitte um Gottes Segen. 
  

1/3 

2/3 

3/3 
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 7 b) Segen 
 

 7 a) Gebet (dass 
 Gott Herzen berührt) 
 

 6 c) Teilen & Geben: 
 Gottes Liebe (mit wem) 
 teilen: Finanzen, Besitz,  
 Ressourcen, Materielles? * 
 

 6 b) Trainieren und Üben 
 Übt die praktische Umsetzung! 
 

 6 a) Anwendungspraxis 
Stelle die „Jesus-Nachfolger-Fragen“: 
 

1. Wie setze ich Erkanntes aus 
    Gottes Wort um? 
2. Was wie mit wem teilen 
  und weitergeben?) 

 

1) Gemeinschaft 
Essen und Austausch 
 

2) Beten / Singen 
Loben, Danken und Bitten 
 

3 a) Austausch: 
Wie bin ich mit Gott unterwegs? 
b) Anwendungs-Check: 
Was habe ich angewendet oder 
mit andern geteilt und was dabei  
 erlebt? 
 

 4. Vision kommunizieren: 
 Die gute Nachricht teilen 
 mit andern 
 Jesu zu sein 

5) Wort Gottes  
Bibeltext(e) 

 Stellt Euch die „3 Fragen zum induktiven Bibelstudium“: 
1. Was hat mich angesprochen oder wirft Fragen auf? 

2. Was sagt der Text über Gott und die Menschen? 
3. Gibt es etwas in diesem Text, dem ich 

 gehorchen soll, oder das ich  
umsetzen soll? 

EBS-Leitblatt: 3/3-Kurzablauf für ein Gemeinde-Gruppen-Treffen 
 

Ablauf im Uhrzeigersinn 
1/3  2/3  3/3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analog Apostelgeschichte 2.44-46): 
 
 
 
 
 
 
 
 

Legende (alle Farben und Symbole): 
 

  = Schüsselelement: genaue Anwendung beachten! Dunkelrot   Actionstep nie überspringen! 
Leuchtblau = Das Wichtigste! = 3/3-Ablauf (         : immer analog 3/3 Leitblatt ausführen) 
Dunkelgrau = Bei zu wenig Zeit notfalls auslassen Hellgrau = Hilfreiche Erklärung oder Bemerkung 
_______  = Zum Ausfüllen durch Trainees (Lösungsantworten in „Anleitung, um neue Nachfolger anzuleiten“) 

1/3 2/3 3/3 1/3 

1/3 Schau  
zurück 

2/3 Schau  
nach oben 

3/3 Schau  
nach vorne 
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