
Reden mit Gott – Hören auf Gott - Gebete & Hilfen für inspirierende Zeiten… 
 

Das Gebet Jesu (Vater unser) 
Unser Vater in dem Himmel! Dein Name 
werde geheiligt. Dein Reich komme. 
Dein Wille geschehe auf Erden, wie im 
Himmel. Unser tägliches Brot gib uns 
heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie 
wir unseren Schuldigern vergeben. Und 
führe uns nicht in Versuchung, sondern 
erlöse uns von dem Übel.  
Denn dein ist das Reich und die Kraft und 
die Herrlichkeit in Ewigkeit. 
Amen. 
Matthäus 6.9-13 
 

Das Gebet des Jabez! 
Und Jabez rief den Gott Israels an und 
sprach:  
1. Ach, dass du mich segnetest und  
2. meine Grenze mehrtest und  
3. deine Hand mit mir wäre und  
4. schafftest mit dem Übel, dass mich's 
nicht bekümmere!  
Und Gott liess kommen, was er bat. 
1. Chronik 4.10 
 

Psalm 23.1-6 (Psalm Davids) 
1. Der HERR ist mein Hirte; mir wird nichts 
mangeln. 
2. Er weidet mich auf grüner Aue und 
führet mich zum frischen Wasser. 
3. Er erquicket meine Seele; er führet 
mich auf rechter Straße um seines 
Namens willen. 
4. Und ob ich schon wanderte im 
finsteren Tal, fürchte ich kein Unglück; 
denn du bist bei mir, dein Stecken und 
dein Stab trösten mich. 
5. Du bereitest vor mir einen Tisch im 
Angesicht meiner Feinde. Du salbest mein 
Haupt mit Öl und schenkest mir voll ein. 
6. Gutes und Barmherzigkeit werden mir 
folgen mein Leben lang, und ich werde 
bleiben im Hause des HERRN immerdar. 
 

Gebetsrad: 12x 5 Minuten= 1 Std. 
Beten mit dem Gebetsrad für1 Std. 
1. Lobpreis: Lobe Gott für Dinge die dir auf 
dem Herzen liegen. Lobe ihn für eine 
Sache die er in den letzten Tagen für dich 
getan hat. Lobe ihn um seiner Güte zu 
deiner Familie wegen. Lobe ihn um seiner 
selbst. (Ps. 34.1) 
2. Warte: Warte auf den Herrn. Lass ihn 
dir Gedanken eingeben. Überlege, was  
Gott in deinem Leben tun soll (Ps. 27.14). 
3. Bekenne: Bitte den Heiligen Geist dir 
Haltungen und Taten in deinem Leben zu 
zeigen, die ihm nicht gefallen. Bekenne 
ihm was Er dir aufzeigt (1. Joh. 1.9; Ps. 
51.1-19). 

4. Lies in Bibel: z.B. Versprechen aus 
Psalmen, Propheten oder im Neuen 
Testament (Ps. 119.97), benutze 
Konkordanz. 
5. Bitten: Bete für andere Menschen und 
deine persönlichen Anliegen (Heb 4,16) 
6. Fürbitte: Stehe spezifisch ein für 
andere. Bete durch Gebetsliste (Röm. 
15.30-33). 
7. Bete nach der Schrift; z.B. Ps. 119.38-46  
oder das „Vater unser“…usw.  
8. Danksagung: Danke Gott für was er dir 
gegeben hat; für deine Gemeinde, Familie 
usw. (Phil 4.6) 
9. Singe: Loblied oder höre z.B. Worship 
oder musiziere (Ps. 59.17) 
10. Höre: Halte Blatt Papier und Stift 
bereit und lass Jesus in dein Leben 
sprechen. (Ps. 63). 
11. Fasse zusammen: Suche roten Faden 
deiner Zeit mit Gott und fasse zusammen. 
Was du gelesen hast, für was du gebetet 
hast, wofür du gedankt hast, deine Lieder, 
tue was er dir sagt. (1. Sam 3, 9-10 
12. Beende Gebetszeit: Danke für 
Impulse, was er dir gegeben hat und alle 
erhaltenen Anliegen (Ps. 145, 1-13. 
 

Die geistliche Unterwäsche anziehen 

 Lege zuerst alles Unreine ab… 

 Ziehet nun an, als die Auserwählten 
Gottes, Heiligen und Geliebten, 
herzliches Erbarmen, Freundlichkeit, 
Demut, Sanftmut, Geduld. 

  Vertrage einer den andern. Vergebet 
euch untereinander, so jemand Klage 
hat wider den andern, wie Christus 
euch vergeben hat, also auch ihr.  

 Über alles aber ziehet an die Liebe, die 
da ist das Band der Vollkommenheit. 

 Und der Friede Gottes regiere in euren 
Herzen, zu welchem ihr auch berufen 
seid in einem Leibe; und seid dankbar! 

 Lasset das Wort Christi unter euch 
reichlich wohnen in aller Weisheit; 
lehret und vermahnet euch selbst. 

Kolosser 3:5-16 
 

Die Waffenrüstung anziehen 

 Helm des Heils: Gott, schütze und präge 
mein Denken. 

 Brustpanzer der Gerechtigkeit: Danke, 
Gott, für deine Gnade, durch die du 
mich gerettet hast. 

 Gürtel der Wahrheit: Gott, ich möchte 
Wahrheit reden. Durchdringe du mich 
mit deiner Wahrheit. 

 Schuhe der Bereitschaft: Gott, hilf mir 
die Situationen zu sehen und zu nutzen, 

wo du mich gebrauchen möchtest. 

 Schild des Glaubens: Gott ich vertraue 
dir. Lass du meinen Glauben wachsen. 

 Schwert / Gottes Wort: Gott, hilf mir, 
dein Wort besser zu verstehen und 
danach zu handeln. 

Epheser 6.10-17 
 

Gebet für VIPs 
1. Herr, ich bete, Dass Du ___ zu Dir ziehst 
(Joh. 6,44).  
2. Ich bete, dass ___ das Wort Gottes hört 
und daran glaubt (1 Thes 2,13) 
3. Ich bete, dass ___ Dich sucht und findet 
(Apg. 17,27) 
4. HERR, schenke, dass ___ die Wahrheit 
erkennt und Satan dies nicht verhindern 
kann ( 2. Kor. 4,4; 2. Tim. 2,25-26). 
5. Heiliger Geist, ich bitte Dich, ___ von 
seiner/ihrer Sünde sowie der 
Notwendigkeit der Erlösung durch 
Christus zu überzeugen (Joh. 16,7-14). 
6. Ich bitte Dich, dass Du jemanden 
sendest, der das Evangelium mit ___ 
teilen wird (Matthäus 9,37-38). 
7. Ich bitte Dich, dass Du mir oder ___ die 
Gelegenheit, den Mut und die richtigen 
Worte gibst für ___ (Kol 4,3-6). 
8. HERR, ich bete, dass ___ umkehrt von 
seinen/ihren Sünden und Jesus Christus 
nachfolgt (Apg. 17,30-31; 1 Thes 1,9-10). 
9. HERR, ich bete, dass ___ all sein/ihr 
Vertrauen in Jesus setzt (Joh. 1,12; 5,24). 
10. HERR, ich bete, dass ___ Christus als 
HERRN bekennt, Wurzeln schlägt und im 
Glauben wächst und Frucht bringt (Röm. 
10,9-10; Kol 2,6-7; Luk 8,15).  
11. HERR, ziehe ___ zu Dir (Joh. 6.44). 
12. Ich bete, dass ___ das Wort Gottes 
hört und daran glaubt (1. Thes. 2.13). 
13. Ich bete, dass ___ Dich sucht und 
erkennt (Apg. 17,27). 
14. Ich bitte Dich, HERR, dass Du Satan 
hinderst, ___ blind zu machen, die 
Wahrheit zu erkennen (2. Kor. 4,4; 2 Tim 
2,25-26).  
15. Heiliger Geist, ich bitte Dich, ___ zu 
überzeugen von seiner/ihrer Sünde und 
Notwendigkeit der Erlösung durch Jesus 
Christus (Johannes 16,7-14). 
 

 Diese Tools können Dir eine 
Hilfe zum Beten, Proklamieren, 
Beanspruchen, im Kämpfen und 
Siegen sein 
 


