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Die Bibel entdecken! 
(Leiterhandbuch) 

 

Die Bibel in 8-Wochen induktiv entdecken… 

(mit einer Einführung in die Hauptthemen des Alten und Neuen Testamentes) 

Nach Pastor Gary Stump 

Ins Deutsche übersetzt und angepasst von Lisa Reck-Estermann und Bernhard Lüthi 
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Lektion 1 
 

Ziele für Lektion 1 

Wir lernen die Hauptthemen der Bibel kennen. 

Wir verstehen den Chronologischen Aufbau der Bibel. 

Wir verstehen Gottes Geschichte und seinen Plan mit uns Menschen. 

Wir bekommen Übung darin, die Stern Methode in der Bibel-Gruppe anzuwenden. 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch  
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame Zeit. 
Aufforderung an die Gruppenmitglieder, sich in Dreiergruppen zusammenzutun, um darüber 
auszutauschen, was sich in ihrem Leben konkret getan hat. Dies geschieht in 
Aufzählungsform. Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der letzten 
Woche. Ermutige sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung 
Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in unterschiedlicher Form geschehen: 
Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext gemeinsam lesen, einen Text oder 
Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check  
 „Jedes Treffen wird einen konkreten Handlungsschritt von jedem von uns aufgrund unseres 
Bibelstudiums zur Folge haben, welchen jeder vor dem nächsten Treffen umzusetzen 
versucht. So lernen wir, indem wir handeln. (‚Learning by doing‘) 
Dies ist unsere erste Woche, daher haben wir noch nichts zum Austauschen diesbezüglich. 
Nächstes Mal werden wir ein wenig Zeit damit verbringen, wie unsere aktive Umsetzung 
ausgesehen hat.“ 

5 Minuten Vision 
„Der Zweck dieser Gruppenarbeit ist es, ein Verständnis dafür zu bekommen, worum es in 
der Bibel geht. Wir wollen uns einen Überblick verschaffen über die wichtigsten Begriffe und 
Themen der Bibel. Wir werden dies tun, indem wir in jeder Lektion mit der Bibel arbeiten 
und darin graben. Unser Ziel ist es, euch mit Material und Arbeitsweisen auszustatten, damit 
ihr in der Lage seid, dies anderen weiterzugeben und mit anderen zu studieren, sofern ihr 
dies möchtet.“ 
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2/3   Schau hoch 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
 „Die Bibel ist das meist gelesene, verehrte und umstrittenste Buch in der Geschichte der 
Menschheit. Man vermutet, dass es über 6 Milliarden gedruckte Exemplare weltweit gibt. 
Nahezu für jeden Menschen eine. Was ist der Grund für die Popularität dieses Buches? Was 
sind die Hauptthemen der Bibel? Wie können wir verstehen, was sie uns sagen will – 
insbesondere gerade heute? 
 
Die Bibel wurde zwischen 2000 vor Christus und 100 nach Christus von 40 verschiedenen, 
menschlichen Autoren verfasst und erzählt eine übereinstimmende Geschichte davon, dass 
Gott in einer lebendigen Beziehung zu uns stehen möchte. 
Die Bibel ist gegliedert in zwei Hauptteile. Das Alte und das Neue Testament. Das Alte 
Testament deckt eine Zeitperiode von ungefähr 4000 vor Christus bis 400 vor Christus ab. 
Das Neue Testament wurde zwischen 45 und 95 nach Christus geschrieben. 
 
Während der nächsten 8 Treffen werden wir gemeinsam die Schlüsselpassagen der Bibel 
entdecken und über die hauptsächlichen Lehren und Themen in diesem Buch diskutieren. 
 
Wir werden mit dem Buch der Schöpfung beginnen, dem ersten Buch Mose (Genesis). Darin 
wird uns gesagt, dass Gott das Universum und dann die Menschen erschaffen hat. Die 
ersten beiden Menschen waren Adam und Eva. Sie lebten in einer perfekten Umgebung, wir 
nennen es auch ‚das Paradies‘, welche Gott für sie vorgesehen hatte. Nachfolgend folgt eine 
Zeitachse der Hauptcharaktere aus Genesis: 
 
4000 v.Chr. Adam im Garten Eden (1. Mose 1-5) 
2500 v.Chr. Noah und die Flut (1. Mose 6-9) 
2000 v.Chr. Abraham (1. Mose 12-25) 
1900 v.Chr. Jakob (1. Mose 26-36) 
1800 v.Chr. Josef (1. Mose 37-50) 
 
Möglicherweise ist das wichtigste, was wir zu Beginn unserer Bibelstudie in 1.Mose lesen 
können 1. Mose, Kapitel 3 (Der Sündenfall) 
 
Lest 1. Mose 3, 1-24 laut in der Gruppe. Dann erkläre die Star Methode (siehe nachfolgende 
Instruktionen) 
 

 

Schritt für Schritt der Stern Methode zum Bibelstudium: 

1. Lies als erstes die Passage laut (dies kann in der Gruppe reihum getan werden) 

2. Dann liest jede Person die Passage für sich und beachtet dabei folgende drei Punkte: 

a. Alles was dem Leser besonders auffällt. Diese Punkte werden mit einem Stern () markiert. 

b. Alles, was dem Leser schwerfällt, zu verstehen oder was Fragen aufwirft. Diese Stellen werden mit 

einem Fragezeichen (?) markiert. 

c. Alles was den Leser und/oder sein Leben persönlich betrifft oder ihn zum Handeln herausfordert, wird 

mit einem Pfeil () markiert. 

3. Jede Person sollte versuchen mindestens eines, höchstens jedoch drei Punkte jeder Kategorie (Stern, 

Fragezeichen, Pfeil) aufzuschreiben. 
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4. Jede Person sollte, die mit einem Stern markierten Punkte, mit der Gruppe teilen und diskutieren. Jeder 

teilt alle seine ‚Stern-Punkte‘ der Gruppe mit, bevor man weiter zu den Fragezeichen geht. 

5. Jede Person sollte der Gruppe, die mit einem Fragezeichen markierten Punkte, mitteilen und die Gruppe 

sollte versuchen, Lösungen bzw. Antworten für jeden der Punkte zu erarbeiten. 

Ein Grundwert ist es, nie eine Frage zu beantworten, deren Antwort du nicht sicher kennst. Eine 

akzeptable Antwort wäre in diesem Fall: „ Ich weiss es nicht, aber lasst uns das in der Zwischenzeit 

vertiefen und schauen, was wir bis zum nächsten Mal darüber herausfinden.“ 

6. Jede Person soll dann über die Dinge mit der Gruppe diskutieren, die sie mit einem Pfeil markiert hat. 

 

3/3 - Schau vorwärts 

30 Minuten Praktische Anwendung: 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, der als 
Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar sein. 
Der Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu setzen, 
die beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies während der 
nächsten zwei Wochen teilen kannst. 

 

Weitere Hilfsmittel 

Diskussionspunkte und FAQs: 

Wie war es Eva möglich, mit einer 
Schlange zu sprechen? 
 

Es scheint uns sehr ungewöhnlich, dass Eva mit einem Reptil 
sprechen konnte, aber sie schien darüber kaum erstaunt. Daher 
ist es denkbar, dass Tiere vor dem Sündenfall mit den Menschen 
sprachen. Es sollte nicht die sprechende Schlange sein, das sie 
alarmieren sollte, sondern vielmehr die Tatsache, dass sie 
versucht hat, Zweifel über Gottes Anweisung zu streuen (1. Mose 
3,5). Dies sollte eigentlich Grund genug sein für beide, Adam und 
Eva, nicht mit der Schlange zu sprechen. 

Was sagte die Schlage, was Gottes 
Autorität anzweifelte? 

Denke daran, dass sie Zweifel in Evas Geist brachte und darüber, 
was Gott gesagt hatte. Der Teufel tut dies auch heute noch, 
indem er die Menschen dazu verführt, Gottes Wort anzuzweifeln 
und ihm keinen Glauben zu schenken. 

Wer ass zuerst von der Frucht? Eva ass zuerst und so schien sie getäuscht worden zu sein, aber 
als sie die Frucht Adam anbot, ass er bewusst davon und verhielt 
sich so willentlich ungehorsam gegenüber Gott. 
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Was für eine Entschuldigung brachten 
sie für ihre Sünde vor? 

Adam beschuldigte Eva für ihren Ungehorsam. Eva beschuldigte 
die Schlange. Menschen benutzen oft Entschuldigungen, aber 
Entschuldigungen befreien die Menschen nicht vor den 
Konsequenzen ihrer Sünden. 
 

Was für Konsequenzen beschreibt Gott 
als Resultat ihrer Sünde? Für die 
Schlagen, für Eva, für Adam? 

Gott sagt zu der Schlage, sie werde von nun an auf dem Boden 
im Dreck kriechen. Er verheisst auch, dass ein Erlöser vom 
„Samen der Frau“ geboren werde, der den Kopf der Schlagen mit 
seiner Ferse zertreten werde. Dies ist eine direkte Voraussage 
Gottes, seinen Sohn in die Welt zu senden, von einer Jungfrau 
geboren, um über Sünde und Tod zu siegen. 
 
An die Adresse von Eva verkündet Gott, dass die Frau von nun an 
unter starken Schmerzen Kinder kriegen werde. Eine mögliche 
Deutung: a) Diese Schmerzen könnten darauf hinweisen, dass ein 
anderer Sünder in diese Welt geboren wurde.  
b) Gott sagte auch voraus, dass es Streit geben wird in der Ehe 
und der Wunsch nach gegenseitiger Kontrolle herrschen wird.  
 
Adam sagt Gott voraus, dass der Mann mit viel Mühe sein Land 
bewirtschaften müsse. Arbeit werde nicht weiter eine Freude 
sein und werde viele Schwierigkeiten beinhalten. 
 

Warum tötete Gott Tiere, um Adam 
und Eva anzukleiden / zu bedecken? 

Der Preis für die Sünde war der Tod. Deshalb musste, um die 
Sünde zu bedecken, ein Leben gegeben und Blut geopfert  
werden. Gott lehrte dies Adam und Eva, damit sie wüssten, dass 
ein Opfer nötig sei für ihre Sünde.  
 

Warum verstiess Gott Adam und Eva 
aus dem Garten Eden? 

Zuallererst klingt dies, als wäre Gott zornig und würde nicht 
wollen, dass die Beiden noch länger im Luxus des Gartens lebten. 
Aber bei der näheren Betrachtung lesen wir, dass die Absicht, die 
beiden aus dem Garten zu verstossen, war, dass es ihnen 
unmöglich bliebe, von dem Baum des Lebens zu essen, wodurch 
sie ewig mit ihrer Sündhaftigkeit leben würden. 
 

 

Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon. 
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Lektion 2 
 

Ziele für Lektion 2 

Ein besseres Verständnis über die Organisation der Bibel zu erhalten 

Kennenlernen des chronologischen Aufbaus der Bücher des Alten Testaments 

Entdecken der verschiedenen Themen und Gattungen des Alten Testaments  

Die Bedeutung der Zehn Gebote behandeln 

Praktische Anwendung der Schwert Methode für das Bibelstudium in der Gruppe 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch  
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame Zeit. 
Fordere die Gruppenmitglieder auf, sich in Dreiergruppen zusammenzutun um darüber 
auszutauschen, was sich in ihrem Leben konkret getan hat. Dies geschieht in 
Aufzählungsform. Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der letzten 
Woche. Ermutige sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung 
Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in unterschiedlicher Form geschehen: 
Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext gemeinsam lesen, einen Text oder 
Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check  
„Bei unserem letzten Treffen sind wir ermutigt worden, aufgrund unseres Bibelstudiums 
(mit der Stern Methode) konkrete Handlungsschritte zu definieren. Diese Handlungsschritte 
waren spezifisch darauf ausgerichtet, etwas zu erreichen, bzw. zu erledigen. Nun haben wir 
die Möglichkeit, einander davon zu berichten, was wir getan haben. Ich werde beginnen….“ 
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5 Minuten Vision 
„Denkt daran, dass es der Zweck dieser Gruppenarbeit ist, ein besseres Verständnis dafür zu 
bekommen, worum es in der Bibel geht, um in der Lage zu sein, diese Informationen mit 
anderen zu teilen. Wir wollen uns einen Überblick verschaffen über die wichtigsten Begriffe 
und Themen der Bibel. Wir ermutigen euch, wenn möglich alle 8 Lektionen dieses 
Bibelworkshops dabei zu sein! Zudem werden wir euch mit dem Material und den 
Arbeitsweisen ausstatten, damit ihr in der Lage seid, dieses Gruppenstudium ebenfalls mit 
anderen zu teilen, sofern ihr das möchtet.“ 

 

2/3 - Schau hoch 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
„Öffnet ganz vorne in eurer Bibel das Inhaltsverzeichnis. Ihr werdet sehen, dass dort die 
Bücher der Bibel aufgelistet sind. Hier findet ihr einen Überblick darüber, wie die Bibel 
organisiert ist. 
 
Das erste, zweite, dritte, vierte und fünfte Buch Mose 
Dies sind die Gesetzbücher und wurden von Moses geschrieben. Sie decken eine Zeitspanne 
von der Schöpfung bis 1400 v.Chr. ab, als die Israeliten das verheissene Land einnahmen – 
heute das moderne Israel. Moses machte den Menschen das System der Gottes Verehrung 
mittels Tieropfer, bekannt.  
 
Josua bis Esther 
Die nächsten 12 Bücher beschreiben im Detail die Geschichte Israels von der Ankunft im 
Verheissenen Land unter der Leitung von Josua bis 400 vor Christus. Ab dann redete Gott 
nicht mehr mit seinem Volk, deshalb kann man sagen, dann war das Alte Testament fertig. 
 
Hiob, Psalmen, Sprüche, Salomon und das Hohenlied der Liebe 
Diese Bücher wurden in hebräischer Poesie geschrieben und sprechen von der Weisheit 
Gottes und dienen der Anbetung und dem Lobpreis. 
 
Jesaja, Jeremia, Klagelieder des Jeremia, Hesekiel und Daniel 
Diese Bücher nennt man die grossen Propheten, nicht weil das, was sie aussagen, wichtiger 
wäre, aber weil diese Bücher umfangreicher sind als alle anderen. Sie decken eine 
entscheidende Zeitperiode in der Geschichte von Israel ab (700 bis 500 vor Christus), als 
Gott folgende beiden Dinge ausdrücklich erklärt hat: Seine Konsequenzen für ihre Sünde 
und seine zukünftige Erlösung und Rettung aufgrund seiner Liebe. 
 
Hosea bis Maleachi 
Diese 12 Bücher nennt man „kleine Propheten“ und sie decken eine Zeitperiode zwischen 
800 und 400 vor Christus ab. Maleachi war der letzte Prophet im Alten Testament und sagt 
voraus, dass der nächste Prophet den Weg für die Ankunft des Herrn auf der Erde 
vorbereiten würde (Maleachi 3,23). 
 
Am Ende vom 1. Buch Mose, waren die Israeliten nach Ägypten gezogen. Ungefähr 400 
Jahre vergingen, und die Ägypter hatten sie versklavt. Gott sandte Mose zum Pharao, um die 
Freiheit der Israeliten einzufordern, damit sie das verheissenen Land einnehmen könnten. 
Während der Pharao sich weigerte, die Israeliten gehen zu lassen, wurden die Ägypter von 
10 verschiedenen Plagen heimgesucht. Bis dann die 10 Plage, der Tod aller Erstgeborenen, 
ihn zum Einlenken brachte und er die Juden frei liess. Die Israeliten waren vom Tod befreit 
aufgrund der Einführung des Passahfestes (2. Mose 12,1ff). 
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Mose führte sie durch die Wüste und zum Berg Sinai, wo er von Gott besondere 
Instruktionen bekam. Wir nenne das die 10 Gebote. Lasst uns zum 2. Buch Mose gehen und 
dieses gemeinsam entdecken. 
 
 
Lest 2. Mose 20, 1-17  
Benutzt die Schwert Methode und diskutiert das Kapitel 
(die Schwert Methode wird nachfolgend erklärt) 

 

3/3 - Schau vorwärts 

30 Minuten Praktische Anwendung: 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, der als 
Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar sein. 
Der Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu setzen, 
die beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies während der 
nächsten zwei Wochen teilen kannst. 

 

Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon. 
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1. Was sagt dieser Text über Gott aus? 

2. Was sagt dieser Text über mich aus? 

3.  Gibt es eine Sünde, die ich lassen 

sollte? Werde ich auf Grund des 

Textes auf ein persönliches 

Fehlverhalten aufmerksam? 

 

4. Gibt es in diesem Text eine 

Verheissung / Zusage? 

5. Was werde 

ich tun ? 

Die Schwert Methode 

  

Die Schwert Methode wurde auf der ganzen Welt sehr erfolgreich eingesetzt. Das Wort Gottes wird oft mit 

einem Schwert verglichen („Das Wort Gottes ist voller Leben und Kraft. Es ist schärfer als die Klinge eines 

zweischneidigen Schwertes“ Hebräer 4,12) Stell dir vor, du hältst ein Schwert mit Griff und Schneide. Die 

Spitze zeigt aufwärts in Richtung Gott, daher die Frage: „Was sagt diese Textpassage über Gott aus?“ Du hältst 

den Griff, also frage dich: „Was sagt dieser Text über mich oder den Menschen aus?“ Die eine Seite der 

Schwertschneide steht für die Frage: „Gibt es aufgrund dieser Bibelstelle eine Sünde zu bekennen?“ Die 

andere Seite der Schneide steht für die Frage: „Gibt es hier eine Verheissung / Zusage?“ Schliesslich ist ein 

Schwert dazu da, benutzt zu werden, woraus sich folgende Frage ergibt: „Was werde ich aufgrund dieser 

Bibelstelle tun?“ 
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Lektion 3 
 

Ziele für Lektion 3 

Ein besseres Verständnis der Bibel bekommen 

Die verschiedenen Themen des alten Testamentes kennen 

Den Charakter und das Wesen Gottes verstehen 

Die Stern Methode im Bibelstudium mit der Gruppe anzuwenden 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch 
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame 
Zeit. 
Fordere die Gruppenmitglieder auf, sich in Dreiergruppen zusammenzutun um 
darüber auszutauschen, was sich in ihrem Leben konkret getan hat. Dies geschieht in 
Aufzählungsform. Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der 
letzten Woche. Ermutige sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas 
mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung 
Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in unterschiedlicher Form 
geschehen: Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext gemeinsam lesen, 
einen Text oder Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check 
„Bei unserem letzten Treffen sind wir ermutigt worden, aufgrund unseres 
Bibelstudiums (mit der Schwert-Methode) konkrete Handlungsschritte zu definieren. 
Diese Handlungsschritte waren spezifisch darauf ausgerichtet, etwas zu erreichen, 
bzw. zu erledigen. Nun haben wir die Möglichkeit, einander davon zu berichten, was 
wir getan haben. Ich werde beginnen….“ 

5 Minuten Vision 
„Denkt daran, dass es der Zweck dieser Gruppenarbeit ist, ein besseres Verständnis 
dafür zu bekommen, worum es in der Bibel geht, um in der Lage zu sein, diese 
Informationen mit anderen zu teilen. Wir wollen uns einen Überblick verschaffen 
über die wichtigsten Begriffe und Themen der Bibel. Wir ermutigen euch, wenn 
möglich alle 8 Lektionen dieses Bibelworkshops dabei zu sein ! Zögert nicht, 
Unklarheiten und Fragen anzusprechen!“ 
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2/3 - Schau hoch 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
Nachdem das Volk Israel in das verheissene Land eingezogen war, begann eine Zeit des 
Aufschwungs und des Wohlstands. Dieser Wohlstand führte dazu, dass sie vergassen, Gott 
zu loben und anzubeten und es kamen Zeiten von grossem Kampf, als Gott sie für ihren 
Ungehorsam zur Gehorsams-Check  zog. Von Gott berufene Leiter führten das Volk bis 
dieses einen König forderte. Gott wähle Saul als ihren ersten König und David als den 
zweiten. (ca. 1000 vor Christus). König David nannte man einen Mann nach Gottes Herzen 
und er leitete das Volk an, Gott nachzufolgen. David schrieb viele Lieder (genannt Psalmen) 
die Gott für seine liebevolle Fürsorge preisen. Heute wollen wir eines dieser Loblieder 
anschauen. 
 
Schlagt in eurer Bibel Psalm 103 auf. Es gibt viele Menschen, die denken, der Gott des alten 
Testaments sei ein strenger und richtender Gott, während Gott im Neuen Testament ein 
liebender und freundlicher Gott sei. So lasst uns diesen Psalm lesen, um den wahren 
Charakter Gottes besser zu verstehen. 
 
Lest Psalm 103:1 – 22.  
Benutzt die Stern-Methode um diese Stelle zu diskutieren. 
 

 

Schritt für Schritt der Stern Methode zum Bibelstudium: 

1. Lies als erstes die Passage laut (dies kann in der Gruppe reihum getan werden) 

2. Dann liest jede Person die Passage für sich und beachtet dabei folgende drei Punkte: 

a. Alles was dem Leser besonders auffällt. Diese Punkte werden mit einem Stern () markiert. 

b. Alles, was dem Leser schwerfällt, zu verstehen oder was Fragen aufwirft. Diese Stellen werden mit 

einem Fragezeichen (?) markiert. 

c. Alles was den Leser und/oder sein Leben persönlich betrifft oder ihn zum Handeln herausfordert, wird 

mit einem Pfeil () markiert. 

3. Jede Person sollte versuchen mindestens eines, höchstens jedoch drei Punkte jeder Kategorie (Stern, 

Fragezeichen, Pfeil) aufzuschreiben. 

4. Jede Person sollte, die mit einem Stern markierten Punkte, mit der Gruppe teilen und diskutieren. Jeder 

teilt alle seine ‚Stern-Punkte‘ der Gruppe mit, bevor man weiter zu den Fragezeichen geht. 

5. Jede Person sollte der Gruppe, die mit einem Fragezeichen markierten Punkte, mitteilen und die Gruppe 

sollte versuchen, Lösungen bzw. Antworten für jeden der Punkte zu erarbeiten. 

Ein Grundwert ist es, nie eine Frage zu beantworten, deren Antwort du nicht sicher kennst. Eine 

akzeptable Antwort wäre in diesem Fall: „ Ich weiss es nicht, aber lasst uns das in der Zwischenzeit 

vertiefen und schauen, was wir bis zum nächsten Mal darüber herausfinden.“ 

6. Jede Person soll dann über die Dinge mit der Gruppe diskutieren, die sie mit einem Pfeil markiert hat. 
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3/3 - Schau vorwärts 

30 Minuten Praktische Anwendung: 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, der als 
Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar sein. 
Der Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu setzen, 
die beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies während der 
nächsten zwei Wochen teilen kannst. 

 

Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon. 
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Lektion 4 
 

Ziele für Lektion 4 

Ein besseres Verständnis der Bibel bekommen 

Die verschiedenen Themen des alten Testamentes kennen 

Einen Überblick bekommen über die Bücher und Prophezeihungen im alten Testament bekommen 

Die Steven Methode im Bibelstudium mit der Gruppe anzuwenden 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch 
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame Zeit. 
Fordere die Gruppenmitglieder auf, sich in Dreiergruppen zusammenzutun um darüber 
auszutauschen, was sich in ihrem Leben konkret getan hat. Dies geschieht in 
Aufzählungsform. Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der letzten 
Woche. Ermutige sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung 
Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in unterschiedlicher Form geschehen: 
Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext gemeinsam lesen, einen Text oder 
Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check 
„Inzwischen beginnen wir zu verstehen, dass Gott die Bibel dafür gedacht hat, nicht nur 
verstanden, sondern befolgt zu werden. Wie ist es uns in den letzten zwei Wochen ergangen 
mit unseren „Ich werde“-Punkten? Ich werde beginnen….“ 

5 Minuten Vision 
„Denkt daran, dass es der Zweck dieser Gruppenarbeit ist, ein besseres Verständnis dafür zu 
bekommen, worum es in der Bibel geht, um in der Lage zu sein, diese Informationen mit 
anderen zu teilen. Wir wollen uns einen Überblick verschaffen über die wichtigsten Begriffe 
und Themen der Bibel. Wir ermutigen euch, wenn möglich alle 8 Lektionen dieses 
Bibelworkshops dabei zu sein ! Zögert nicht, Unklarheiten und Fragen anzusprechen!“ 
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2/3 - Schau hoch 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
Das ganze alte Testament hindurch weist Gott auf eine Zeit hin, wo er den versprochenen 
Erlöser in die Welt senden wird, um das Opfer für unsere Erlösung zu erbringen. Unmittelbar 
nach der ersten Sünde (erinnert Euch an 1. Mose 3), als Gott diesen Erlöser versprach, 
wiesen alle Opfer auf das Kommen des Messias hin. 
Die 10 Gebote, die Geschichtsbücher, die Psalmen und die Propheten weisen alle auf diesen 
zukünftigen Retter hin. Jesus sagte „Ihr forscht in der Schrift, weil ihr glaubt, dass sie euch 
das ewige Leben geben kann. Doch die Schrift verweist auf mich!“ (Johannes 5,39). Um die 
Bücher über diese Prophezeiung zusammenzufassen, können wir Jesaia 53 lesen, 
geschrieben 700 Jahre vor Christus. 
 
Lest Jesaia 53:1-12 
Benutzt die Steven-Methode, um diese Stelle zu diskutieren. 

 

Schritt für Schritt der Steven-Methode: 

A. Lest als erstes die Passage laut (dies kann in der Gruppe reihum getan werden) 

B. Nun werden in der Gruppe folgende Punkte besprochen 

1. Was magst du an dieser Textstelle? 

2. Was hat dich an dieser Textstelle gestört oder was verwirrt dich? 

3. Was für eine Wahrheit über den Menschen entdeckst du in diesem Bibelabschnitt? 

4. Was für eine Wahrheit über Gott ist in diesem Bibelabschnitt enthalten? 

5. Gibt es etwas, das du tun solltest, als Antwort auf diese Geschichte? (etwas was du befolgen musst..) 

Schreibe ein „Ich werde“-Statement auf, das beschreibt, was du aufgrund des Studiums dieser Textstelle tun 

willst. 

 

3/3 - Schau vorwärts 

30 Minuten Praktische Anwendung: 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, der als 
Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar sein. Der 
Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu setzen, die 
beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies während der nächsten 
zwei Wochen teilen kannst. 

 

Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon.  
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Lektion 5 
 

Ziele für Lektion 5 

Ein besseres Verständnis der Bibel bekommen 

Die verschiedenen Themen des neuen Testamentes kennen 

Verständnis und Überblick über die Geburt, das Leben und Wirken von Jesus in den Evangelien 

Die Steven Methode im Bibelstudium mit der Gruppe anzuwenden 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch  
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame Zeit. 
Fordere die Gruppenmitglieder auf, sich in Dreiergruppen zusammenzutun um darüber 
auszutauschen, was sich in ihrem Leben getan hat. Dies geschieht in Aufzählungsform. 
Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der letzten Woche. Ermutige 
sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung – Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in 
unterschiedlicher Form geschehen: Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext 
gemeinsam lesen, einen Text oder Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check  
„Als Jesus am Ufer des See Genezareth seine ersten Jünger zu sich rief sagte er: ‚Folgt mir 
und ich werde euch zu Menschenfischern machen‘ (Markus 1, 17). Damit lieferte er uns eine 
Vorlage: (1) Wir folgen ihm (gehorchen ihm) und sind (2) Menschenfischer (und erzählen 
den Menschen von Jesus). Letztes Mal haben wir einander unsere „Ich werde“-Statements 
mitgeteilt, weil Gottes Absicht ist, dass wir die Bibel nicht nur kennen, sondern sie auch 
befolgen. Wie ist es uns mit unseren Vorhaben ergangen? Ich werde beginnen: … 

5 Minuten Vision 
„Denkt daran, dass es der Zweck dieser Gruppenarbeit ist, ein besseres Verständnis dafür zu 
bekommen, worum es in der Bibel geht, um in der Lage zu sein, diese Informationen mit 
anderen zu teilen. Wir wollen uns einen Überblick verschaffen über die wichtigsten Begriffe 
und Themen der Bibel. Zögert nicht, Unklarheiten und Fragen anzusprechen!“ 
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2/3 - Schau hoch 

 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
Heute kommen wir zum Neuen Testament. Öffnet das Inhaltsverzeichnis eurer Bibel und 
lasst uns sehen, wie das Neue Testament aufgebaut ist. Die ersten vier Bücher nennt man 
die Evangelien. Diese wurden geschrieben um die Geschichte von Jesus mit der Absicht zu 
erzählen, dass Menschen zum Glauben an ihn kommen und dadurch ewiges Leben haben. 
Das nächste Buch ist die Apostelgeschichte, in der es um die erste Gemeinde geht ca. 30 
Jahre nach Jesu Auferstehung. Dann kommen 13 Bücher oder Briefe (Römer bis Philemon) 
geschrieben vom Apostel Paulus an die Gemeinden und Menschen um sie darin zu 
ermutigen, als Christen zu leben. 
Die nächsten 8 Briefe wurden von verschiedenen Verfassern geschrieben; an Christen 
überall, besonders jüdische Christen, welche aufgrund von Verfolgung in die ganze Welt 
verstreut waren. 
Das letzte Buch ist die Offenbarung und beschreibt das Ende der Zeit und die Rückkehr von 
Christus um sein Königreich auf der Erde zu errichten. 
 
„400 Jahre gab es keinen Propheten in Israel. Gott verharrte still, bis die Zeit der Geburt von 
Jesus gekommen war. Er wurde geboren von einer Jungfrau, die Maria hiess und mit Josef 
verlobt war. Jesus ist die einflussreichste Person die je gelebt hat, obwohl er nie weiter als 
ein paar Dutzend Kilometer von zu Hause gereist war. Er schrieb selber keine Bücher und 
hatte kein politisches Amt inne. Er diente lediglich für rund drei Jahre und nun beeindruckt 
sein Vermächtnis Milliarden von Menschen unserer Zeit, mehr als 2000 Jahre später. Wie 
kommt das? Heute werden wir prüfen, was die Bibel über ihn sagt. Gehen wir zu Johannes, 
Kapitel 1“ 

 

Lest Johannes 1, 1-34 und diskutiert die Bibelstelle anhand der Steven Methode. 

Schritt für Schritt der Steven-Methode: 

A. Lest als erstes die Passage laut (dies kann in der Gruppe reihum getan werden) 

B. Nun werden in der Gruppe folgende Punkte besprochen 

6. Was magst du an dieser Textstelle? 

7. Was hat dich an dieser Textstelle gestört oder was verwirrt dich? 

8. Was für eine Wahrheit über den Menschen entdeckst du in diesem Bibelabschnitt? 

9. Was für eine Wahrheit über Gott ist in diesem Bibelabschnitt enthalten? 

10. Gibt es etwas, das du tun solltest, als Antwort auf diese Geschichte? (etwas was du befolgen 

musst..) 

 

Schreibe ein „Ich werde“-Statement auf, das beschreibt, was du aufgrund des Studiums dieser Textstelle tun 

willst. 
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3/3 - Schau vorwärts 

30 Minuten Praktische Anwendung: 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, 
der als Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar 
sein. 
Der Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu 
erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu 
setzen, die beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies 
während der nächsten zwei Wochen teilen kannst. 

 

Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon. 
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Lektion 6 
 

Ziele für Lektion 6 

Ein besseres Verständnis der Bibel bekommen 

Die verschiedenen Themen des neuen Testamentes kennen 

Ein Verständnis und einen Überblick bekommen über die Kreuzigung, das Begräbnis und die Auferstehung  

von Jesus in den Evangelien 

Die Steven Methode im Bibelstudium mit der Gruppe anzuwenden 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch 
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame Zeit. 
Fordere die Gruppenmitglieder auf, sich in Dreiergruppen zusammenzutun um darüber 
auszutauschen, was sich in ihrem Leben getan hat. Dies geschieht in Aufzählungsform. 
Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der letzten Woche. Ermutige 
sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung 
Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in unterschiedlicher Form geschehen: 
Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext gemeinsam lesen, einen Text oder 
Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check 
„Wie geht es euch in Bezug auf euren Gehorsam? Unsere Bestimmung ist es nicht, einfach 
nur die Bibel zu kennen, sondern ihr zu gehorchen. Jesus fragte: ‚Warum nennt ihr mich also 
Herr, wenn ihr nicht tut, was ich sage?‘ (Lukas 6,46). Die Bibel sagt im 1. Korinther 1b: 
‚Wissen kann uns ein Gefühl von Wichtigkeit verleihen, doch nur die Liebe baut die Gemeinde 
wirklich auf.‘ und ‚Wenn ihr mich liebt, werdet ihr meine Gebote halten.‘ (Johannes 14, 15) 
Letztes Mal haben wir wieder „Ich-werde-Punkte“ erarbeitet. Wie ist es euch ergangen? Ich 
werde beginnen… 

5 Minuten Vision 
„Unser Ziel ist es, einen Überblick über die ganze Bibel zu erhalten und Menschen zu helfen, 
sie für sich selber zu entdecken. Ihr lernt verschiedene Methoden, um die Bibel zu studieren. 
Ihr entdeckt die Bedeutung eines Bibeltextes indem ihr euch selber über die Bedeutung 
Gedanken machen müsst. Diese Methoden helfen euch, so alle Bibelstellen besser zu 
verstehen. Zögert nicht, Unklarheiten und Fragen anzusprechen!“ 
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2/3 - Schau hoch 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
Nachdem Jesus von Johannes getauft worden war, begann er seinen Dienst. Er lehrte eine 
neue Lebensweise im Königreich Gottes zu leben. Weiter lehrte er, dass sich die Gebote 
Gottes folgendermassen zusammenfassen lassen: Liebe Gott von ganzem Herzen, mit ganzer 
Seele und all deinem Verstand und deiner Kraft und liebe deinen Nächsten wie dich selbst. 
Er tat viele Wunder: Er ging auf dem Wasser, verwandelte Wasser in Wein, versorgte 5000 
Menschen mit Essen, heilte die Kranken, trieb Dämonen aus und weckte sogar Tote auf. 
Obendrein konnten jene, die gegen ihn waren, seine Wunder nicht leugnen. Aber wichtiger 
als all das war, dass er immer wieder darauf hinwies, dass seine Bestimmung darin lag, für 
die Sünden aller Menschen zu sterben und wieder vom Tod aufzuerstehen. 
Lasst uns heute auf das wichtigste Ereignis in der menschlichen Geschichte blicken: Der Tod 
und die Auferstehung von Jesus Christus. 
Um etwa neun Uhr morgens wurde Jesus gekreuzigt. Lasst uns die Geschichte dort 
aufgreifen…. Schlagt eure Bibel bei Matthäus 27,45 auf. 

 

3/3 - Schau vorwärts 

Lest Matthäus 27,45 – 28,20 und diskutiert die Bibelstelle anhand der Steven Methode. 

Schritt für Schritt der Steven-Methode: 

A. Lest als erstes die Passage laut (dies kann in der Gruppe reihum getan werden) 

B. Nun werden in der Gruppe folgende Punkte besprochen 

1. Was magst du an dieser Textstelle? 

2. Was hat dich an dieser Textstelle gestört oder was verwirrt dich? 

3. Was für eine Wahrheit über den Menschen entdeckst du in diesem Bibelabschnitt? 

4. Was für eine Wahrheit über Gott ist in diesem Bibelabschnitt enthalten? 

5. Gibt es etwas, das du tun solltest, als Antwort auf diese Geschichte? (etwas was du befolgen 

musst..) 

 

Schreibe ein „Ich werde“-Statement auf, das beschreibt, was du aufgrund des Studiums dieser Textstelle tun 

willst. 

30 Minuten Praktische Anwendung: 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, der 
als Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar sein. 
Der Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu setzen, 
die beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies während der 
nächsten zwei Wochen teilen kannst. 
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Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon. 
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Lektion 7 
 

Ziele für Lektion 7 

Ein besseres Verständnis der Bibel bekommen 

Die verschiedenen Themen des neuen Testamentes kennen 

Ein besseres Verständnis dafür erhalten, was Paulus über das siegreiche Leben eines Christen sagt 

Mehr Übung in der Anwendung der Stern-Methode bekommen 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch 
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame Zeit. 
Fordere die Gruppenmitglieder auf, sich in Dreiergruppen zusammenzutun um darüber 
auszutauschen, was sich in ihrem Leben getan hat. Dies geschieht in Aufzählungsform. 
Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der letzten Woche. Ermutige 
sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung 
Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in unterschiedlicher Form geschehen: 
Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext gemeinsam lesen, einen Text oder 
Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check  
„Wie geht es euch dabei, eure „Ich-werde-Statements“ umzusetzen? Denkt daran, dass die 
Absicht dieser „Bibelentdecker“-Gruppe nicht nur ist, die Bibel zu kennen, sondern sie auch 
zu befolgen. In Jakobus 1,22 lesen wir: „ Aber es reicht nicht, nur auf die Botschaft zu hören – 
ihr müsst auch danach handeln! Sonst betrügt ihr euch nur selbst!“ Lasst uns also einander 
davon berichten, wie wir unsere „Ich-werde-Statements“ umsetzen konnten. 

5 Minuten Vision 
„Unser Ziel ist es, einen Überblick über die ganze Bibel zu erhalten und Menschen zu helfen, 
sie für sich selber zu entdecken. Ihr lernt verschiedene Methoden, um die Bibel zu studieren. 
Ihr entdeckt die Bedeutung eines Bibeltextes indem ihr euch selber über die Bedeutung 
Gedanken machen müsst. Diese Methoden helfen euch, so alle Bibelstellen besser zu 
verstehen. Zögert nicht, Unklarheiten und Fragen anzusprechen!“ 

 

  

http://www.ch4ch.ch/
http://www.ch4ch.ch/


www.ch4ch.ch Training für Evangelisation, Jüngerschaft und Gemeindemultiplikation Route 66 

 

 

Dieses Training darf unverändert und unter Quellenangabe www.ch4ch.ch frei verwendet, weitergeben und kopiert werden. 23 
 

2/3 - Schau hoch 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
Nachdem Jesus von den Toten auferstanden war zeigte er sich während einer Zeitperiode 
von 40 Tagen Hunderten von Menschen. Dann fuhr er mit dem Versprechen in den Himmel 
auf, wiederzukommen. Zehn Tage später wurde die Gemeinde gegründet, als Petrus über 
Jesu Tod und Auferstehung predigte. Die Nachricht über die Erlösung der Menschheit durch 
Jesus Christus wurde in der ganzen Welt verkündet. Zehntausende von Menschen wurden 
Christen. Einer der wichtigsten Leiter der damaligen Kirche war ein jüdischer Gelehrter, der 
zum Apostel Paulus wurde. Er schrieb viele wichtige Briefe an Christen in aller Welt. Einer 
der grossartigen Briefe, die er schrieb, ist der Römerbrief. Kapitel 8 dieses Buches ist eine 
der wichtigsten Passagen der Bibel. Heute wollen wir dieses aufregende Kapitel anschauen.“ 

 

Geht zu Römer 8 in der Bibel und studiert dieses Kapitel anhand der Stern-Methode. 

Schritt für Schritt der Star Methode zum Bibelstudium: 

1. Lies als erstes die Passage laut (dies kann in der Gruppe reihum getan werden) 

2. Dann liest jede Person die Passage für sich und beachtet dabei folgende drei Punkte: 

a. Alles was dem Leser besonders auffällt. Diese Punkte werden mit einem Stern () markiert. 

b. Alles, was dem Leser schwerfällt, zu verstehen oder was Fragen aufwirft. Diese Stellen werden 

 miteinem Fragezeichen (?) markiert. 

c. Alles was den Leser und/oder sein Leben persönlich betrifft oder ihn zum Handeln herausfordert, 

wird  mit einem Pfeil () markiert. 

3. Jede Person sollte versuchen mindestens eines, höchstens jedoch drei Punkte jeder Kategorie (Stern, 

Fragezeichen, Pfeil) aufzuschreiben. 

4. Jede Person sollte, die mit einem Stern markierten Punkte, mit der Gruppe teilen und diskutieren. Jeder 

teilt alle seine ‚Stern-Punkte‘ der Gruppe mit, bevor man weiter zu den Fragezeichen geht. 

5. Jede Person sollte der Gruppe, die mit einem Fragezeichen markierten Punkte, mitteilen und die Gruppe 

sollte versuchen, Lösungen bzw. Antworten für jeden der Punkte zu erarbeiten. 

Ein Grundwert ist es, nie eine Frage zu beantworten, deren Antwort du nicht sicher kennst. Eine 

akzeptable Antwort wäre in diesem Fall: „ Ich weiss es nicht, aber lasst uns das in der Zwischenzeit 

vertiefen und schauen, was wir bis zum nächsten Mal darüber herausfinden.“ 

6. Jede Person soll dann über die Dinge mit der Gruppe diskutieren, die sie mit einem Pfeil markiert hat. 
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3/3 - Schau vorwärts 

30 Minuten Anwendung & Auftrag : 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, der als 
Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar sein. 
Der Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu setzen, 
die beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies während der 
nächsten zwei Wochen teilen kannst. 

 

Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon. 
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Lektion 8 

 

Ziele für Lektion 8 

Ein besseres Verständnis für Gottes Geschichte bekommen, sowie wir sie in der Bibel lesen können 

Mehr über die aktuelle Geschichte lernen, um die Wiederkunft Jesu auf der Erde als den eigentlichen 

Höhepunkt zu begreifen 

Mehr Übung in der Anwendung der Schwert-Methode bekommen 

 

Material 

Eine Kopie des Leiterhandbuches 

Jedes Mitglied bringt seine eigene Bibel mit sowie Papier und Schreibzeug. 

 

1/3   Schau zurück 

10 Minuten Austausch 
Eröffne mit einem kurzen Gebet und bitte um Leitung und Segen für die gemeinsame 
Zeit. 
Fordere die Gruppenmitglieder auf, sich in Dreiergruppen zusammenzutun um 
darüber auszutauschen, was sich in ihrem Leben getan hat. Dies geschieht in 
Aufzählungsform. Ausgetauscht werden ein Highlight und eine Herausforderung der 
letzten Woche. Ermutige sie jedem die Möglichkeit zu geben, einander etwas 
mitzuteilen. 

5 Minuten Dank, Lob & Anbetung 
Bereite einen geeigneten Lobpreis vor. Dies kann in unterschiedlicher Form 
geschehen: Gemeinsamer Gesang, ein Lied hören, einen Liedtext gemeinsam lesen, 
einen Text oder Textteil lesen….. 

10 Minuten Gehorsams-Check 
„Bei unserem letzten Treffen haben wir anhand der Pfeile bei der Anwendung der 
Stern-Methode „Ich-werde-Statements“ erarbeitet. Wir haben nun die Gelegenheit, 
einander zu berichten, wie wir diese umsetzen konnten. Ich werde beginnen…“ 

5 Minuten Vision 
„Um unseren Überblick über die Bibel zu vervollständigen, haben wir in den letzten 
Lektionen einige der wichtigsten Ereignisse, Geschichten und Charaktere in Gottes 
Geschichte betrachtet. In dieser letzten Lektion erhalten wir ein besseres 
Verständnis über die Ereignisse, die zur Vorbereitung der Wiederkunft von Jesus auf 
diese Erde führen werden. Die möglicherweise beste Neuigkeit ist, dass wir als 
Nachfolger von Jesus Christus Sieger sind. Dies ist der Sieg, den wir mit unseren 
Liebsten teilen wollen, die Jesus noch nicht kennen und so sollten wir in unserem 
täglichen Leben engagierter denn je dieser grossartigen Verpflichtung 
nachkommen.“ 

 

  

http://www.ch4ch.ch/
http://www.ch4ch.ch/


www.ch4ch.ch Training für Evangelisation, Jüngerschaft und Gemeindemultiplikation Route 66 

 

 

Dieses Training darf unverändert und unter Quellenangabe www.ch4ch.ch frei verwendet, weitergeben und kopiert werden. 26 
 

1. Was sagt dieser Text über Gott aus? 

2. Was sagt dieser Text über mich aus? 

3.  Gibt es eine Sünde, die ich lassen 

sollte? Werde ich auf Grund des 

Textes auf ein persönliches 

Fehlverhalten aufmerksam? 

 

4. Gibt es in diesem Text eine 

Verheissung / Zusage? 

5. Was werde 

ich tun ? 

2/3 - Schau hoch 

30 Minuten Neue Lektion – Einführung 
„Als die Menschen die gute Nachricht über das ewige Leben durch den Glauben an Jesus 
hörten, kamen zehntausende zum Glauben und trafen sich ab da in den Kirchen auf der 
ganzen Welt. Viele der Bücher im neuen Testament bieten Hilfestellung für eine christliche 
Lebensführung. Als Jesus in den Himmel auffuhr versprach er, zurückzukommen und sein 
Reich auf dieser Erde zu errichten. Dies bedeutet, dass die Welt dann Frieden und 
Gerechtigkeit erfahren wird und er mit seiner Güte als König der Könige regieren wird. Mit 
Jesu Rückkehr auf die Erde werden viele Ereignisse einhergehen. Darüber lesen wir in 
Offenbarung 20.“ 

 

Geht zu Offenbarung 20 in der Bibel und lest dieses Kapitel langsam. Benutzt die Schwert-Methode um 

diese Bibelstelle zu diskutieren. 

Die Schwert Methode 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Schwert Methode wurde auf der ganzen Welt sehr erfolgreich eingesetzt. Das Wort Gottes wird oft 

mit einem Schwert verglichen („Das Wort Gottes ist voller Leben und Kraft. Es ist schärfer als die Klinge 

eines zweischneidigen Schwertes“ Hebräer 4,12) Stell dir vor, du hältst ein Schwert mit Griff und 

Schneide. Die Spitze zeigt aufwärts in Richtung Gott, daher die Frage: „Was sagt diese Textpassage über 

Gott aus?“ Du hältst den Griff, also frage dich: „Was sagt dieser Text über mich oder den Menschen aus?“ 

Die eine Seite der Schwertschneide steht für die Frage: „Gibt es aufgrund dieser Bibelstelle eine Sünde zu 

bekennen?“ Die andere Seite der Schneide steht für die Frage: „Gibt es hier eine Verheissung / Zusage?“ 

Schliesslich ist ein Schwert dazu da, benutzt zu werden, woraus sich folgende Frage ergibt: „Was werde 

ich aufgrund dieser Bibelstelle tun?“ 
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3/3 - Schau vorwärts 

30 Minuten Praktische Anwendung: 
Jedes Mitglied der Gruppe sollte einen „Ich werde“-Punkt für sich herausheben, der als 
Handlungsschritt bis zum nächsten Meeting von ihm umgesetzt wird. 
Dieser Handlungsschritt sollte sehr klar formuliert, erreichbar sowie messbar sein. 
Der Gruppenleiter wird dies protokollieren, was uns hilft, unsere Ziele zu erreichen. 
 
Auftrag: 
Erinnere alle daran, dass die Idee dabei ist, erreichbare und messbare Ziele zu setzen, 
die beinhalten, was wir heute gelernt haben und mit wem du dies während der 
nächsten zwei Wochen teilen kannst. 

 

Zusätzliche Hilfsmittel: 

 Benutze mehr als eine Bibelübersetzung. Beim Vergleich von verschiedenen Übersetzungen werden 

oftmals Fragen beantwortet. 

 Studienbibel: Die Randbemerkungen können dir helfen, verschiedene Sachverhalte in der Bibel zu 

verstehen und enthalten zusätzliche Informationen 

 Sacred Sixty-Six Bible Overview von Pastor Gary Stump, bzw. die Übersetzung davon. 

 

 

Begriffserklärung 

Induktives Bibelstudium 

(nach T4T) 

Bibelstudium aus „erster Hand“ – ohne Hilfsmittel und Kommentare. Dies wird im Buch T4T, eine 

Jüngerschafts ReRevolution von Steve Smith und Ying Kai näher erklärt.  

Die einzige Möglichkeit, die Reinheit einer Bewegung über viele Generationen zu bewahren und Irrlehren zu 

vermeiden, besteht darin, dass jeder einzelne Gläubige, jeder Leiter und jede neue Generation von Gläubigen 

Dinge allein am Wort prüft und Antworten auf alle Fragen direkt im Wort Gottes sucht. Dieser Effekt wird 

noch verstärkt, indem Gruppen gemeinsam die Bibel auf diese Weise (induktiv) studieren und sich die 

Mitglieder der Gruppe auf natürliche Weise korrigieren. 

Literaturverzeichnis 
T4T Eine Jüngerschafts ReRevolution – Steve Smith und Ying Kai ISBN 978-3-944108-07-0 
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